
ĐỀ TÀI:

BƯỚC ÐI LIÊN TỤC TRÊN GHẾ THỂ DỤC
     I.  MỤC ÐÍCH - YÊU CẦU:    
      -  Dạy trẻ biết đi thẳng lưng, mắt nhìn phía trước, đầu không cúi.
      -  Trẻ có kỹ năng giữ thăng bằng khi đi trên ghế( 2 tay dang ngang )
                II. CHUẨN BỊ:  
      -  Sân bằng phẳng, sạch sẽ.

      -  Ghế thể dục.    

      -  Nơ thể dục ( mỗi trẻ 2 cái )

      -  Trò chơi “ Gánh quả qua cầu”

      -  2 gióng gánh, 2 sọt đựng quả nhựa, 2 sọt không

      -  Nhạc vận động TDS .

           III. TIẾN HÀNH: 
     *  Khởi động:  
       -  Bật nhạc cho trẻ đi  5-6 vòng thực hiện các động tác khởi động. 

       -  Lưu ý trẻ ở các tư thế đi trên ngón chân và gót chân.

       * Trọng động:
          a/  Tập bài tập phát triển chung: tập theo nhạc với nơ thể dục
          + Tay 1: 2 tay đưa ra trước, lên cao ( 2lần x 8 nhịp )
          + Chân 2: ngồi khuỵu gối ( 3 lần x 8 nhịp )
          + Bụng 2: đứng cúi gập người về trước ( 2 lần x 8 nhịp )
          + Bật 1: bật tại chỗ ( 2 lần x 8 nhịp )
          b/  Vận động cơ bản: Bước đi liên tục lên ghế thể dục
         -  Ðội hình 2 hàng ngang đối diện nhau quan sát  cô làm mẫu
         -   Cô làm mẫu hướng dẫn trẻ  cách đi trên băng ghế:
         -> Cô bước từng chân lên ghế, 2 tay giang ngang để giữ thăng bằng, đi  trên  ghế theo  hướng thẳng,  mắt nhìn phía trước,  đầu  không cúi. Trẻ lên làm thử cho các bạn xem và nhận xét thao tác bạn làm  có  đúng  chưa?  .
          -  Cho trẻ chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm 4-5 bé.
          -  Trẻ luyện tập:  
              + Lần 1: Trẻ thực hiện cá nhân 2 lần (lần lượt trẻ luân phiên nhau thực hiện vận động cho đến hết hàng).  Cô quan sát và  kịp thời sữa sai cho  những trẻ yếu.
              + Lần 2: Trẻ thực hiện theo nhóm, cô quan sát sửa sai kịp thời ( 2 lần )
              + Lần 3: Thi đua giữa 2 đội ( bạn trai và bạn gái ). Cô là trọng tài chấm điểm. Đội nào đi thẳng không bị té thì thắng.(  2 lần nếu thấy trẻ  còn hứng thú )
   c/ Trò chơi vận động:  Gánh quả qua cầu
- Cô hướng dẫn trẻ cách chơi: trẻ chia thành 2 đội A và B, gánh  gióng qua  cầu (  ghế  thể dục  )lấy  2 quả trong sọt  bỏ  vào  gióng  gánh  rồi gánh về ( đi  qua cầu ) bỏ  vào  sọt.  Trong vòng 5  phút  đội nào  gánh được nhiều quả nhất  thì đội  đó sẽ  thắng. 
- Cho trẻ chơi 2-3 lần tùy vào hứng thú của trẻ. 
                * Hồi tỉnh:
             - Ði vòng tròn  hít thở nhe nhàng.

IV. KẾT THÚC
