  ĐỀ TÀI: CHẠY LIÊN TỤC 100 MÉT   
I.  MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU: 
      -  Trẻ biết phối hợp tay chân khi chạy liên tục 100m với tốc độ không nhanh.

      -  Tập trẻ biết hít thở trong khi chạy.
           II. CHUẨN BỊ:
 -  Sân bằng phẳng, sạch sẽ.

 -  Vòng thể dục ( mỗi trẻ )

 -  Nhạc vận động thể dục sáng.

III. TIẾN HÀNH:

    * Khởi động: 
  -  Đi đội hình vòng tròn, tập Bật nhạc cho trẻ thực hiện đi các động tác khởi động kết hợp với vòng thể dục
    -  Lưu ý trẻ ở các tư thế đi trên ngón chân và gót chân.

            * Trọng động:
a/   Bài tập phát triển chung: tập theo nhạc với vòng thể dục.
          + Tay 1: 2 tay đưa ra trước, lên cao( 2lần x 8 nhịp )
          + Chân 1: Ngồi xổm, đứng lên ngồi xuống liên tục ( 3 lần x 8 nhịp )
          + Bụng 1: Đứng quay sang trái, sang phải  900 ( 2lần x 8 nhịp )
          + Bật 1: bật tại chỗ( 2 lần x 8 nhịp )
b/  Vận động cơ bản: Chạy liên tục 100m  
         -  Đội hình  hàng dọc quan sát  cô làm mẫu:

     -  Tư thế chuẩn bị : Chân trước chân sau, tay để đối lại với chân, người hơi đổ về trước .Khi chạy tay đánh và chạy đều bước.
         -  Mời  trẻ lên làm thử

         -  Trẻ luyện tập:  trẻ đứng hàng dọc theo tổ
              + Lần 1: cả lớp  thực hiện
         -  Cô quan sát  sửa sai .
              + Lần 2: Trẻ thực hiện theo nhóm

              + Lần 3: Thi đua giữa 2 đội ( bạn trai và bạn gái )
c/ TCVĐ: Truyền tin
- Cách chơi: Cô nói nhỏ vào tai bạn đứng đầu, bạn đó nói với bạn kế tiếp câu vừa nghe, cứ thế cho đến hết, người cuối cùng sẽ lên nói lại câu được nghe với cô. Nói đúng câu mẫu là giỏi.
- Luật chơi: Nói với người kế tiếp đúng câu mẫu mà mình đã nghe.
            * Hồi tỉnh:
          -   Đi hít thở nhẹ nhàng.

IV. KẾT THÚC
 TẬP ÐỌC DIỄN CẢM BÀI THƠ: 
NẶN ÐỒ CHƠI
I.  MỤC ÐÍCH - YÊU CẦU: 
     -  Rèn kỹ năng đọc diễn cảm.
     -  Giáo dục trẻ biết chơi cùng bạn và nhường đồ chơi cho bạn.
          II.CHUẨN BỊ:
      -  Búp bê bé gái.

      -  Chú mèo bằng bông.

      -  Qủa thị, quả na, chú chuột bằng đất nặn.

 III. TIẾN HÀNH:   
* Nghe đọc thơ: 
             - Lần 1: Cô đọc diễn cảm kết hợp tranh minh họa
             - Lần 2: Cô đọc diễn cảm kết hợp cử chỉ điệu bộ.
   - Ðàm thoại về nội dung bài thơ:
                + Trong bài thơ có những nhân vật nào?
                + Bé nặn những đồ chơi gì?
                 + Những đồ chơi đó dành tặng ai?
            * Trẻ tập đọc thơ:                         
                Trẻ ngồi hình vòng cung.                          
            -  Cô đọc từng câu  cho trẻ đọc theo .
            -  Dạy trẻ đọc diễn cảm theo cô ( 2-3 lần )
            -  Cô đọc câu đầu cho trẻ đọc tiếp theo.
            -  Mời tổ, nhóm, cá nhân đọc.
  -   Cả lớp đọc.  
             - Thi đua đọc diễn cảm: theo nhóm.
             * Thi xem ai nhanh:  
             - Cô tổ chức ,trẻ đi vòng tròn, cô giới thiệu trò chơi.
  - Cách chơi: Giữa vòng tròn cô để 1 số vòng thể dục ( số vòng ít hơn số trẻ). Khi dứt tiếng nhạc trẻ sẽ chạy vào đứng trong vòng  tròn,  bạn nào không tìm được vòng tròn thì cò 1 vòng
   - Luật chơi:  Không được xô bạn ra khi bạn đã đứng trong vòng tròn, mỗi vòng tròn chỉ có 1 bạn. 
   - Cả lớp chơi thử, sau khi trẻ đã biết. cả lớp cùng thực hiện
SO SÁNH- PHÂN LOẠI ÐỒ DÙNG ÐỒ CHƠI
    I.  MỤC ÐÍCH - YÊU CẦU:
       -  Biết phân loại đồ dùng, đồ chơi theo 1-2 dấu hiệu.
       -  Rèn kỹ năng so sánh và phân loại.

               II.CHUẨN BỊ:
        -   1 số đồ dùng, đồ chơi trong lớp sắp xếp không đúng chỗ
 -    Búp bê, xe ô tô, gấu bông, lọ hoa, thỏ bông, máy bay.
 -   Lô tô đồ dùng, đồ chơi ( mỗi trẻ một bộ )

III.TIẾN HÀNH: 
*  So sánh điểm giống và khác nhau của  đồ dùng, đồ chơi:
           - Trò chơi “ Cái gì biến mất”-> cô để trên bàn những đồ chơi  , mỗi lần trẻ  nhắm mắt cô cất đi  1 đồ chơi.        
           - Trẻ ngồi  theo nhóm( mỗi nhóm 4-5 bạn)
           - Mỗi nhóm lấy 2-3 loại đồ chơi ( đồ chơi lắp ráp )rồi so sánh xem chúng có điểm gì giống và khác  nhau?(  hình dạng, chất  liệu,màu  sắc)
           -  Cô đến từng nhóm hỏi và nhận xét kết quả của từng nhóm trả lời.
           -  Sau đó cho các nhóm đổi đồ chơi với nhau rồi so sánh tiếp.
          *  Phân loại đồ dùng, đồ chơi:         
           -   Mỗi trẻ có1 rổ lô tô đồ dùng và đồ chơi.                    
           -  Yêu cầu trẻ phân loại đồ dùng và đồ chơi.
           -  Cô đi kiểm tra xem trẻ phân loại có đúng không? Hỏi trẻ tên đồ dùng, đồ chơi vừa phân loại. 
           -  Sau đó cho trẻ luyện tập thêm vài lần
TẬP KỂ TRUYỆN THEO TRANH : 

CÂY TÁO THẦN

I.  MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:   

    
 -  Trẻ hiểu nội dung truyện .

    
 -  Rèn cho trẻ biết kể lại truyện dựa theo tranh, kể diễn cảm. 

 -  Giáo dục trẻ biết chia sẻ, chơi cùng bạn và nhường nhịn bạn.

II.  CHUẨN BỊ:

            - Tranh truyện “ Cây táo thần”

            - Gía để tranh.

            III.  TIẾN HÀNH:          

           * Nghe kể chuyện “ Cây táo thần”
           -  Cô kể diễn cảm kết hợp tranh minh họa cho trẻ nghe.

           -  Đàm thoại nội dung truyện:                           
             + Trong truyện có những nhân vật nào?

             +  Bọn trẻ đang chơi thì có ai đến?

             +  Cậu bé nói gì với các bạn?

             +  Cậu bé mơ thấy điều gì?

             +  Cây táo nói gì với cậu bé?

             +  Câu bé làm gì để các bạn chơi lại với mình?

             +  Câu chuyện dạy chúng ta điều gì?

             * Luyện tập nói diễn cảm lời thoại:

           -   Cô kể cho trẻ nghe lại 1 lần câu chuyện kết hợp tranh minh họa.       

           -  Trẻ tập thể hiện lời thoại các nhân vật trong truyện diễn cảm.

 -  Luyện tập cá nhân, nhóm, tổ, cả lớp.

            *Trẻ tập kể theo tranh :

   -  Cô kể cho trẻ kể tiếp theo lời cô.

           -  Tập cho trẻ nhìn vào tranh và kể theo nội dung bức tranh. 
           -  Khi trẻ đã biết cô để trẻ tự kể.
           -  Cả lớp nhận xét bạn nào kể hay nhất.

TÔ MÀU ĐỒ CHƠI

I. MỤC ĐÍCH- YÊU CẦU:
- Tập cho trẻ biết dùng bút lông đồ theo nét chấm hình các loại đồ chơi.

- Trẻ biết phối nhiều màu sắc khác nhau, biết tô kín hình, không lem ra ngoài.

II. CHUẨN BỊ:

- Vở “ Bé luyện mắt và tay với thế giới xung quanh”

- Một số tranh mẫu tô màu một số đồ chơi trong vở.

- Bút lông, bút màu.

III. TIẾN HÀNH:

*  Quan sát mẫu và đàm thoaị:

          - Cô đưa ra một số tranh mẫu cho trẻ quan sát.

          - Hỏi trẻ tên các đồ chơi trong tranh.

          - Đố trẻ màu sắc trong các tranh.


* Cô hướng dẫn cách vẽ theo nét chấm:

          - Cô vẽ mẫu , trẻ quan sát. 

          - Sau khi vẽ xong cô hướng dẫn cho trẻ cách tô màu, tô từ ngoài vào trong để không bị lem ra ngoài.

          - Sử dụng nhiều màu để tô cho bức tranh thêm đẹp.


* Trẻ  thực hiện:

          - Trẻ ngồi vào bàn thực hiện.

          - Cô quan sát, giúp đỡ trẻ yếu, động viên trẻ tô cẩn thận không lem ra ngoài.

