ĐỀ TÀI : ĐI THĂNG BẰNG TRÊN GHẾ THỂ DỤC

ĐẦU ĐỘI TÚI CÁT (Tiết 2) 
I.  MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:    

-  Trẻ biết đi thăng bằng trên ghế thể dục, đầu đội túi cát.
          II. CHUẨN BỊ:  
- Sân bằng phẳng, sạch sẽ.

- Ghế thể dục. Nhạc vận động TDS .

- Trò chơi: Thi xem ai nhanh.

- Cờ

III. TIẾN HÀNH: 

     * Khởi động:  
- Trẻ đi theo nhạc các tư thế
            * Trọng động:
          a/   Bài tập phát triển chung: 
          + Tay 2: tay dang ngang, gập trước ngực (3lần x 8 nhịp )
          + Chân 2: ngồi khuỵu gối ( 2 lần x 8 nhịp )
          + Bụng 4: ngồi duỗi chân cúi gập người về trước ( 2 lần x 8 nhịp )
          + Bật 3: bật tách khép chân ( 2 lần x 8 nhịp )
          b/  Vận động cơ bản: Đi thăng bằng trên ghế thể dục, đầu đội túi cá

 -  Cô cho trẻ nhắc lại
 - Cô bước từng chân lên ghế, cầm túi cát để trên đầu, 2 tay dang ngang  khi đi mắt nhìn thẳng phía trước, đầu không cúi, khi đi đến cuối băng ghế thì dừng lại, lấy túi cát xuống, bước từng chân xuống ghế.
 -  Trẻ làm thử. Cô sửa sai.

 -  Cả lớp cùng thực hiện.

 - Trẻ thực hiện cá nhân.  ( 2 lần )
 -  Cô quan sát sửa sai cho những trẻ làm chưa chính xác.
 - Trẻ thực hiện theo tổ.

 - Thi đua giữa 2 đội 
   c/ Trò chơi vận động:  Thi xem ai nhanh  
- Trẻ đứng theo tổ
- Cô hướng dẫn trẻ cách chơi: Khi nghe hiệu lệnh trẻ đứng đầu chạy dích dắc qua các chướng ngại vật, lên đến đích lấy cờ chạy xuống theo đường đã lên, đưa cờ cho bạn kết tiếp rồi về cuối hàng đứng. Bạn tiếp theo cũng làm như vậy cho đến hết tổ, bạn đứng đầu trở về vị trí cũ. 

- Luật chơi: Khi chạy không được đụng vào chướng ngại vật , phải chạy lượn vòng qua các chướng ngại vật.  

- Cho trẻ chơi 2-3 lần tùy vào hứng thú của trẻ. 

* Hồi tĩnh:
- Đi hít thở nhẹ nhàng rồi vào lớp.

IV. KẾT THÚC
