GIÁO ÁN: BẬT QUA VẬT CẢN 15 – 20 CM

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
· Trẻ biết phối hợp tay chân để bật qua vật cản ( 15-  20cm)

II. CHUẨN BỊ:
· Thẻ số nhỏ cho mỗi trẻ đeo, thẻ số lớn làm bến xe

· Vòng thể dục

· Máy cassete, đĩa thể dục sáng

III. TIẾN HÀNH :
*  Khởi động:
· Trẻ đi theo nhạc, các tư thế : đi kiểng chân, đi thường, đi bằng gót chân, khụyu gối, chạy chậm, chạy nhanh.

*  Trọng động:
a/ Bài tập phát triển chung:

+ Tay 4: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên. (2 x  8 nhịp)
+ Bụng 4: Đứng quay người sang 2 bên. ( 2 lần x 8 nhịp)

           + Chân 3: Đứng thẳng, 2 tay để sau gáy, nhún chân, khuỵu gối. (3x8 nhịp)

           + Bật 3: Bật tách khép chân. (3x8 nhịp)
· b/ Vận động cơ bản:  Bật qua vật cản ( 15- 20cm)
· Cô giới thiệu vận động và hướng dẫn : đứng tự nhiên trước vạch, đầu gối hơi khuỵu, 2 tay chống hông, dùng sức của chân bật mạnh về phía trước, chạm đất nhẹ bằng mũi chân.( 2 lần)

· Trẻ thực hiện . Cô quan sát sửa sai.

· Trẻ thi đua theo nhóm, cô nâng yêu cầu khi trẻ làm thuần thục.

c/Trò chơi vận động:  Ô tô vào bến
· Cho trẻ ra sân  chơi vận động “Ô tô vào bến”

· Cho trẻ nhắc lại cách chơi

· Chơi vài lần trẻ đổi vai cho nhau, 

 * Hồi tĩnh: 

· Trẻ đi nhẹ nhàng hít thở 
