GIÁO ÁN: BẬT QUA VẬT CẢN – LĂN BÓNG TRONG ĐƯỜNG HẸP – NÉM TRÚNG ĐÍCH THẲNG ĐỨNG

I . MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

· Trẻ biết phối hợp tay chân khi thực hiện các vận động bật qua vật cản – Lăn bóng trong đường hẹp – Ném trúng đích đứng.
II .CHUẨN BỊ :

· Sân rộng, sạch, bằng phẳng
· Vòng đủ cho số trẻ
· Phấn vẽ sơ đồ tập.
· Máy cassette, nhạc thể dục
III .TIẾN HÀNH :

· Khởi động:
· Cho trẻ đi chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn, kết hợp đi kiểng chân, đi thường , đi bằng gót chân (theo nhạc)

· Trọng động:
  a) Bài tập phát triển chung:
· Tay 3: hai tay đưa ngang , gập tay sau gáy ( 2 lần x 8 nhịp)
· Chân 3: đứng đưa 1 chân ra phía trước ( 2 lần x  8 nhịp )
· Bụng 3: đứng cúi người về phía trước( 3 lần x 8 nhịp)
· Bật: bật tiến về phía trước ( 4 lần,  quay người lại bật tiếp)
      b) Vận động cơ bản: Bật qua vật cản – Lăn bóng – Ném trúng đích đứng
· Lần 1: Cô làm mẫu
· Lần 2: Cô làm mẫu + giải thích: đứng vạch xuất phát, bật lên qua vạch thứ 1, vạch thứ 2, vạch thứ 3, mỗi vạch cách nhau khoảng 40cm. Sau đó cúi người xuống lăn bóng  đến vạch qui định. Cầm túi cát ném vào vòng tròn của cột bia ngắm.  Cứ thế lần lượt bạn kế tiếp làm như trên.
· Mời 2 trẻ thực hiện lại, cô sửa sai 
· Cả lớp cùng bật tại chỗ, cúi người xuống, tư thế ném.
· Lần lượt trẻ thực hiện đứng trước vạch xuất phát thực hiện các vận động trên.
· Trẻ làm theo nhóm 
· Hồi tĩnh:Trẻ đi hít thở nhẹ nhàng quanh sân rồi vào lớp.
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