GIÁO ÁN: KỸ NĂNG TỰ BẢO VỆ BẢN THÂN VÀ ỨNG XỬ VỚI NGƯỜI QUEN, NGƯỜI LẠ

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
      - Trẻ có kỹ năng tự bảo vệ bản thân và ứng xử với người quen, người lạ thông qua qui tắc 5 ngón tay.

      - Biết vùng nhạy cảm trên cơ thể cần được bảo vệ.
II. CHUẨN BỊ :

· Trang phục cho cô hóa trang làm người lạ.

· Mỗi trẻ hình một bàn tay đã được vẽ sẵn từ chiều hôm trước.

· Lô tô các nhóm người quen và lạ để trẻ làm bài tập (mỗi bé 1 bộ)

· Nhạc bài hát “5 ngón tay xinh”

· Video clip dạy trẻ qui tắc 5 ngón tay.

· Bảng to, 4 bàn thấp

· Keo dán (mỗi trẻ 1 chai)
III. TIẾN HÀNH :

          * Nhận diện người lạ:
· Chơi TC “Ngón tay nhúc nhích”

· Cô lớp khác hóa trang làm người lạ đến đón bé.

· Trẻ xử lý tình huống khi có người lạ đến đón.

( Giáo dục trẻ không đi theo và nhận quà từ người lạ.

* Qui tắc 5 ngón tay: 

· Cho trẻ xem video clip về “Qui tắc 5 ngón tay”

· Hỏi trẻ về các ngón tay tượng trưng cho ai? Và phải làm gì khi gặp họ?

· Trẻ nhận biết vùng đồ bơi trên cơ thể mình, biết cách phản ứng khi người khác chạm vào.

· Chơi TC “Những ngón tay biết nói” ( cô đưa ra 1 ngón tay bất kì, trẻ sẽ thể hiện hành động tương ứng.
* Luyện tập: 
· Cô hướng dẫn trẻ làm bài tập: dán các nhóm đối tượng phù hợp vào 5 ngón tay.

· Mở nhạc cho trẻ về 4 nhóm thực hiện.
HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI:

* Góc toán (Cô Như):  Tìm hình gắn vào chỗ trống ( sao cho đúng quy tắc xếp 3 đối tượng.

* Góc phân vai (Cô Như): Tạo cơ hội trẻ tự chia nhóm rủ nhau chơi,biết trao đổi giữa người bán và người mua, biết sử dụng tiền giấy,biết cách trưng bày trái cây theo loại , đẹp mắt, biết chào mời khách hàng.
* Góc  âm nhạc (Cô Kiều): Khuyến khích trẻ tự giới thiệu tên bài hát, tự lựa chọn nhạc cụ, trang phục biểu diễn các bài đã học

*Góc đọc sách (Cô Kiều): Làm album sách về con vật (cắt hình họa báo về con vật, phân loại theo đặc điềm chung và dán vào sách)

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI:

1.Trò chơi vận động: Thi xem tổ nào nhanh? 
· Cách chơi: Chia trẻ thành 3 tổ đứng 3 góc khác nhau. Cho trẻ đi vòng tròn quanh sân, vừa đi vừa hát. Cứ khoảng 30 giây cô ra tín hiệu 1 lần ( cô khoanh tay trước ngực thì trẻ xếp vòng tròn, cô giơ tay sang ngang  thì trẻ xếp hàng ngang, cô giơ tay lên cao thì trẻ xếp hàng dọc). Cô đưa tín hiệu các lần khác nhau để luyện sự chú ý cho trẻ.

· Luật chơi: Tổ nào chậm hoặc bị nhầm là thua cuộc. 

2. Chơi tự do với đồ chơi: 

· Chơi cát: in bàn tay, bàn chân

· Chơi nước: Hoa nở 

· Đi thăng bằng, trên ván dốc.

· Tưới cây.

VỆ SINH ĂN NGỦ:

· Biết tự lấy thức ăn, tự giác xúc cơm ăn không chờ cô nhắc nhở.
SINH HOẠT CHIỀU: 

· Chơi lắp ráp.

TRẢ TRẺ: 

· Nhắc nhở trẻ  băng qua đường phải có người lớn dắt. Khi tham gia giao thông đường bộ phải đội mũ bảo hiểm.
NHẬN XÉT:
· L.Băng, B.Châu, H.Nam làm tập chưa dúng.
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