Giáo án hoạt động phát triển thể chất: 

Đề tài: Đập bóng và bắt bóng
( Lứa tuổi: 4- 5 tuổi)

I. Mục đích yêu cầu:
· Trẻ biết phối hợp tay, mắt để thực hiện vận động: đập bóng xuống sàn và bắt bóng khi bóng nảy lên, không làm rơi bóng
II. Chuẩn bị:
· Máy cacsset, băng nhạc

· Mỗi trẻ một quả bóng

· Quần áo trẻ gọn gàng

· Gạch bằng nhựa
III. Tổ chức hoạt động: 
1. Hoạt động 1: Khởi động
· Cô cháu cùng đọc thơ “Làm thợ xây” Trò chuyện  về nội dung bài thơ, về công việc của thợ xây. Vậy muốn có một cơ thể khoẻ mạnh con phải làm gì? Giáo dục trẻ ngoài ăn uống đủ chất, giữ gìn vệ sinh cá nhân, môi trường, chúng ta phải tập thể dục để cơ thể luôn khoẻ mạnh

· Cho trẻ xoay cổ tay, xoay gối. Đi thành vòng tròn với các kiểu đi, kiễng hạ gót chân, chạy chậm kết hợp hát bài lắc tay cho đều.

2. Hoạt động 2: Trọng động
a/ Bài tập phát triển chung

- Xếp đội hình hàng ngang:

· Tay 1: hai tay đưa ngang, gập sau gáy (3x8 nhịp)

· Chân 1: ngồi xổm đứng lên, ngồi xuống liên tục (2 x 8 nhịp)

· Bụng 2: đứng cúi gập người (3x 8 nhịp)

· Bật: bật tách và khép chân ( 3x4 nhịp)

    b/ Vận động cơ bản: Đập bóng và bắt bóng tại chỗ

· Cô giới thiệu tên vận động. Cô làm mẫu lần 1.

· Cô làm mẫu lần 2, phân tích: Cô cầm bóng bằng hai tay, đập bóng xuống sàn, phía trước mũi bàn chân và bắt bóng khi bóng nảy lên

· Cô mời 2 bạn thực hiện.

· Tổ chức cho trẻ tập theo hình thức cá nhân, nhóm nhỏ, tổ. Cô nhắc trẻ phối hợp tay, mắt để thực hiện tốt vận động, động viên trẻ thực hiện chưa tốt

     c/ Trò chơi vận động: ”Ngày hội của người thợ xây”.

· Trò chuyện về những người thợ xây dựng .

· Cô giới thiệu luật chơi và cách chơi: Trẻ chạy tìm những nguyên vật liệu để xây nhà và xây thành nhiều kiểu nhà...để chuẩn bị lễ hội, đội nào xây được nhiều hơn sẽ thắng cuộc .

3. Hoạt động 3: Hồi tỉnh
- Cho trẻ cùng hít thở sâu và đi nhẹ nhàng vòng quanh sân
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