ĐỀ TÀI:  BẬT NHẢY TỪ TRÊN CAO XUỐNG 30-35cm   
I.MỤC ĐÍCH-YÊU CẦU:

- Trẻ biết phối hợp tay, chân dùng sức để nhún bật, chạm đất  bằng 2 chân.
- Biết giữ thăng bằng khi rơi xuống đất để không bị té.
II. chuẨn bỊ:

 -  2 cái ghế để trẻ bật (30-35 cm)
 -  Cờ thể dục  - Sân bằng phẳng, sạch sẽ

 - Nhạc vận động thể dục sáng

 - Mũ chim sẻ, mèo
III. TIẾN HÀNH:

1. KHỞI ĐỘNG:
-Trẻ tập với nhạc các tư thế đi kiểng chân, đi thường , đi bằng gót chân, khom ngươì,đi nhanh, chạy…
2.TRỌNG ĐỘNG:
a)Bài tập phát triển chung:


+ Tay 2: Hai tay đưa ngang, lên cao ( 4 lần x 4 nhịp)

+ Chân 2: Ngồi khụy gối ( 4 lần x 4 nhịp)

+ Bụng 3: Đứng cúi người về phía trước ( 4 lần x 4 nhịp)

+Bật 3: Bật tách chân, khép chân ( 4 lần x 4 nhịp)

b)Vận động cơ bản: Cô giới thiệu và làm mẫu
- Cô đứng trên ghế , 2 tay đưa từ sau ra trước, khuỵu gối, nhún chân và bật lên cao , khi rơi chạm đất bằng 2 bàn chân, gối hơi khuỵu, 2 tay đưa ra trước để giữ thăng bằng.
- Mời 2 bạn lên thực hiện 

- Cả lớp thực hiện: Cô quan sát và sưả sai cho từng nhóm.

- Khi trẻ thực hiện thành thạo cho thi đua giữa các nhóm.

c)Trò chơi vận động: Mèo và chim sẻ.
- Cách chơi: các chim sẻ sẽ nhảy đi kiếm ăn, khi nghe tiếng mèo kêu thì phải chạy nhanh về tổ

- Luật chơi: bạn chim sẻ nào bị mèo bắt thì sẽ đổi vai với bạn làm mèo

- Cho trẻ chơi 3-4 lần

3.HỒI TĨNH:
- Trẻ  đi vòng tròn , hít thở nhẹ nhàng.

IV. KẾT THÚC
