ĐỀ TÀI: TRÈO LÊN XUỐNG GHẾ
I.  MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:
-  Trẻ biết phối hợp tay chân trèo lên xuống ghế.
   
   II.CHUẨN BỊ:  
- Lớp sạch, thoáng mát

- Trò chơi “ Chuyển trứng”

- Nơ thể dục

- Nhạc thể dục

- 1 số ghế để trẻ thực hiện.
III. TIẾN HÀNH:
        * Khởi động:
          -  Trẻ đi đội hình vòng tròn khởi động theo nhạc, tập thể dục với nơ.
          -  Trẻ đi các tư thế.
        * Trọng động:
         a/ Tập bài tập phát triển chung:
           Trẻ đứng đội hình hàng ngang
        + Tay 1: 2 tay đưa ra trước, lên cao(3 lần x 8 nhịp)
        + Bụng 1: đứng quay thân sang bên 90o(2lần x 8 nhịp)
        + Chân 1: ngồi xổm, đứng lên ngồi xuống liên tục(3lần x 8 nhịp)
        + Bật 1: bật tại chỗ( 2lần x 8 nhip)
    b/ Vận động cơ bản: Trèo lên xuống ghế 

Đội hình hàng ngang đối diện nhau

-  Cô cho trẻ lên làm mẫu, cô giải thích: khi trèo lên ghế, 1 tay vịn  thành ghế, bước từng chân lên ghế, sau đó tay vẫn vịn thành ghế, bước từng chân xuống.

-  Cô nhấn mạnh chi tiết: tay này chân kia khi lên xuống ghế

-  Mời trẻ lên làm thử

-  Trẻ chuẩn bị ghế và thực hiện theo nhóm, mỗi nhóm thực hiện với 2 cái ghế.

-  Sau đó các nhóm thực hiện với 3 ghế.

-  Cô quan sát và  sửa sai cho những trẻ làm chưa đúng.

    c/ Trò chơi vận động: Chuyển trứng

- Cách chơi: Trẻ cầm cán muỗng để quả trứng vào muỗng, trẻ đi đến ghế thì trèo lên xuống ghế, sau đó đi tiếp đến đích, lấy trứng bỏ vào rổ, chạy về cuối hàng của nhóm mình, bạn kế tiếp thực hiện tiếp theo.

- Luật chơi: Khi đang di chuyển, nếu trứng rơi xuống hoặc tay đụng vào trứng thì trẻ trở về vạch xuất phát đi lại từ đầu.

- Cả lớp cùng chơi vài lần.
    *  Hồi tỉnh:
          -  Cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.

IV. KẾT THÚC
