ĐỀ TÀI: TRƯỜN THEO HƯỚNG THẲNG, CHUI QUA CỔNG 
I.  MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:   
      -  Dạy trẻ biết phối hợp tay chân trườn theo hướng thẳng và chui qua cổng.
      -  Rèn kỹ năng trườn theo hướng thẳng chui cổng.

II.CHUẨN BỊ:  
          -  Lớp sạch, thoáng mát 
       - 6 cổng thể dục.

       - Nhạc thể dục
III. TIẾN HÀNH:
        * Khởi động:
        -   Bật nhạc cho trẻ đi 5-6 vòng thực hiện các động tác khởi động
        -   Lưu ý trẻ ở các tư thế đi trên ngón chân và gót chân.
         * Trọng động:
         a/ Tập bài tập phát triển chung:

        + Tay 3: 2 tay đưa ngang, gập sau gáy(3 lần x 8 nhịp)
        + Bụng 2: đứng nghiêng người sang 2 bên (2lần x 8 nhịp)
        + Chân 3:đứng đưa 1 chân ra phía trước(3lần x 8 nhịp)
        + Bật 3: bật tách chân khép chân( 2lần x 8 nhip)
         b/ Vận động cơ bản: Trườn theo hướng thẳng, chui cổng
· Đội hình 2 hàng ngang đối diện nhau

        - Cho 1 trẻ làm mẫu, cô giải thích: các con nằm sắp xuống sàn nhà với tư thế 1 chân co, 1chân duỗi thẳng và  1 tay co lại , 1 tay duỗi  thẳng ra (tay này co thì chân kia thẳng, không cùng 1 bên).

         Thực hiện: Nghe hiệu lệnh thì con trườn về thẳng phía trước, khi thấy cổng thì  con trườn chui qua cổng không để người chạm vào cổng.
        - Mời vài trẻ lên làm thử cho các bạn xem và nhận xét .

        - Cô sửa sai những trẻ thực hiện chưa chính xác

        - Trẻ luyện tập: trẻ đứng đội hình hàng dọc

        - Trẻ thực hiện (2 lần): Trẻ thực hiện trườn theo hướng thẳng, chui qua 2 cổng

        - Cô quan sát và kịp thời sửa sai cho những trẻ yếu

        - Trẻ thực hiện theo nhóm (3 nhóm), mỗi nhóm sẽ trườn và chui qua 2 cổng vài lần

    * Hồi tỉnh:
         - Cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng

IV. KẾT THÚC
