ĐỀ TÀI: TUNG BẮT  BÓNG VỚI NGƯỜI ĐỐI DIỆN 

CÁCH NHAU 2 MÉT

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ  biết dùng 2 tay tung bóng cho bạn đối diện và đón bắt bóng khi bạn tung lại cho mình.

II. CHUẨN BỊ:

- Bóng: 10 quả

- Nhạc vận động  thể dục

III. TIẾN HÀNH:

     * Khởi động:
- Cho trẻ đi chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn, kết hợp đi kiễng chân, đi thường, đi bằng gót chân ( theo nhạc)

* Trọng động:

a. Bài tập phát triển chung: 

- Tay 1: Đưa 2 tay ra trước, lên cao ( 2x8 nhịp)
- Lườn 3: Đứng nghiêng người sang trái, sang phải ( 2x8 nhịp)

- Chân 4: Đứng co 1 chân ( 3 x  8 nhịp )
- Bật 2: Bật tiến về phía trước ( 3 x  8 nhịp )
b. Vận động cơ bản: Tung bóng và bắt bóng bằng 2 tay cho bạn đối diện  cách nhau 2m
- Lần 1: Cô làm mẫu và không giải thích

- Lần 2: Cô làm mẫu lại và giải thích: 2 tay cầm bóng, khi tung bóng, mắt nhìn vào bóng, chờ bạn tung lại, đón bắt bóng. 

- Trẻ lên làm thử, cô sửa sai

- Cho trẻ đứng thành 2 hàng ngang đối diện nhau và cách nhau 2m.

- Trẻ thực hiện liên tục (3-4 lần)

- Trẻ thi đua theo nhóm ( nhóm này thi với nhóm kia) (3-4 lần)

- Cô theo dõi và sửa sai trẻ làm chưa đúng

c. Trò chơi vận động: Chuyền bóng
- Chia trẻ làm 2 đội, mỗi đội có 1 quả bóng

- Cách chơi: Trẻ sẽ chuyền bóng qua đầu, đến bạn cuối cùng thì quay đầu lại và chuyền bóng qua chân, bạn cuối cùng nhận bóng thì chạy lên đưa cho cô

- Luật chơi: Đội nào làm rớt bóng nhiều lần thì sẽ thua cuộc

- Cho trẻ chơi 3 đến 4 lần

* Hồi tĩnh: 

- Trẻ đi vòng tròn hít thở nhẹ nhàng

IV. KẾT THÚC
