ĐỀ TÀI: KỸ NĂNG GẤP QUẦN ÁO

I.  MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
  - Trẻ biết cách gấp quần áo
 II. CHUẨN BỊ:
- Quần áo
 III .TIẾN HÀNH:
        * Ổn định: 
 - Cô chào các con! Hôm nay bạn thỏ trắng có gửi cho lớp mình một món quà đấy, chúng mình muốn cùng cô khám phá món quà này không? Chúng mình cùng đếm đến 3 nào?
+ Bạn thỏ trắng gửi quà gì cho các con đây?
-À đúng rồi, những bộ quần áo này rất quen thuộc với chúng mình đấy.
+Các con thấy những bộ quần áo này đã gọn gàng chưa?
- Hôm nay, cô sẽ hướng dẫn các con gấp những bộ quần áo này thật đẹp nhé.
       * Dạy bé cách gấp quần áo: 
- Để gấp được những bộ quần áo gọn gàng và không bị nhăn, bây giờ các con hãy chú ý nghe cô hướng dẫn nhé!
      + Cô hướng dẫn cách gấp áo:
[bookmark: _GoBack]- Bước 1: Mình sẽ lộn áo sang mặt phải.
- Bước 2: Trải áo ra, lấy tay vuốt áo cho thật phẳng.
- Bước 3: Nhẹ nhàng gấp tay áo bên phải vào trong thân áo, sau đó gấp tiếp tay áo bên trái vào trong thân áo.
Bước 4: Cầm 2 bên gấu áo gấp lên trên làm sao cho gấu áo bằng với tay áo, cuối cùng gấp đôi thêm một lần nữa.
     + Cô hướng dẫn cách gấp quần:
- Cô giới thiệu các bộ phận của quần (Cạp quần, ống quần, gấu quần, đụng quần).
 Bước 1: Cô lộn quần sang mặt phải.
- Bước 2: Trải dài quần sao cho quần thật thẳng, lấy tay vuốt phẳng 2 ống quần.
- Bước 3: Gấp 2 ống quần chồng lên nhau. Vuốt lại một lần nữa.
- Bước 4: Gấp đôi quần vuốt cho các mép phẳng, đẹp.
      * Trẻ thực hiện: 
- Cô cho 2 bạn lên gấp giúp cô (1 bạn gấp áo, 1 bạn gấp quần)
- Trong quá trình trẻ thực hiện cô quan sát, sửa sai, khuyến khích trẻ thực hiện.
- Cả lớp thực hiện 2-3 lần.
-> Giáo dục: Qua giờ học hôm nay, các con về nhà hãy giúp bố mẹ gấp quần áo gọn gàng và để vào ngăn nắp vào tủ quần áo để khi cần lấy ra dễ dàng nhé.
     * Trò chơi : “Ai nhanh nhất”
- Cách chơi: Cô sẽ chia lớp thành hai đội, mỗi đội sẽ có một rổ quần áo lộn xộn, số quần áo trong rỏ bằng nhau nhiệm vụ của các bạn là phải gấp gọn gàng số quần áo trong rổ đó.
- Luật chơi: Trong thời gian một bản nhạc đội nào gấp nhanh nhất, gọn gàng nhất sẽ là đội chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
IV. KẾT THÚC: 
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ .

