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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
-Phát triển khả năng nhanh nhẹn, tính mạnh dạn cho trẻ.
II. CHUẨN BỊ: 
- Sân rộng, bằng phẳng, sạch sẽ, thoáng mát
III. TIẾN HÀNH:
      * Cách chơi:
- Trẻ chơi theo nhóm từ 8- 10 trẻ.
- Chọn 2 trẻ nắm tay nhau làm cổng. Các trẻ còn lại đứng thành hàng dài, bạn sau đặt tay lên vai bạn trước, vừa đi chui qua cổng vừa đọc bài đồng dao:
“Rồng rồng rắn rắn
Bắt con rắn qua sông
Bắt con rồng qua biển
Ơi các chị em ơi
Chụp lấy đầu bạn chót”
       * Luật chơi: 
- Khi trẻ đọc đến câu cuối thì 2 trẻ làm cổng sẽ chụp tay xuống 1 bạn bất kỳ đang đi đến. Và trẻ đó sẽ ra đứng ngoài 1 lược chơi, sau đó trò chơi tiếp tục. Có thể đổi trẻ làm cổng để trò chơi thêm hứng thú.
      * Biện pháp tác động:
- Cô phổ biến cách chơi, luật chơi cho trẻ hiểu rõ. Khuyến khích động viên trẻ chơi. 


