Hoạt động khám phá tự nhiên
ĐỀ TÀI: Các bộ phận bên trong cơ thể của bé

· Tiêu chí 1: Mục đích yêu cầu của hoạt động học được xác định phù hợp với trẻ 
· Chỉ số 1: Phù hợp với khả năng của trẻ, không đưa ra quá nhiều mục đích trong một hoạt động học. 
· Chỉ số 2: Phù hợp nhu cầu, hứng thú của trẻ
· Tiêu chí 2: Các hoạt động trải nghiệm của trẻ được thiết kế nhằm tới mục đích yêu cầu của bài/hoạt động học.
· Chỉ số 4: Phù hợp với khả năng, vốn kinh nghiệm của trẻ - Phù hợp với khả năng khác nhau của trẻ - Đáp ứng nhu cầu khác nhau của trẻ - Được trẻ quan tâm, ưa thích
· Chỉ số 6: Được thiết kế thông qua chơi - Có các yếu tố chơi - Trẻ có thể tự lực thực hiện – Mọi trẻ được tham gia
· Tiêu chí 5: Giáo viên là người trợ giúp trẻ
· Chỉ số 17. Hướng dẫn, dẫn dắt trẻ tìm ra câu trả lời. - Gợi ý để trẻ suy nghĩ - Cho thêm gợi ý nếu trẻ vẫn chưa tìm được câu trả lời
I/ Mục đích yêu cầu:
· Phát triển khả năng quan sát, phối hợp tay, mắt trong hoạt động
· Nhận biết đúng , gọi tên từng bộ phận bên trong của cơ thể người và chức năng của chúng
· Tham gia vào trò chơi tích cực, biết giữ gìn cơ thể khỏe mạnh
II/ Chuẩn bị: 
· Phim về cách thức hoạt động của phổi
· Mô hình : cách thức hoạt động của phổi
· Ống hút, bao nylong, băng keo
· Giấy màu (4 màu, dĩa)
· Mô hình các bộ phận bên trong cơ thể người
· Bài hát: “Head and shoulders Knees &Toes”
III/ Tiến hành:
· Hoạt động 1: Cơ thể bé có gì?
· [bookmark: _GoBack]Cho trẻ vận động theo bài hát: “Head and shoulders Knees &Toes”
· Cô hỏi trẻ: “Hôm trước cô đã hướng dẫn cho các con tìm hiểu về các bộ phận bên ngoài cơ thể người, hôm nay cô và các con sẽ tìm hiểu các bộ phận bên trong của cơ thể người”
+ Bên trong cơ thể người gồm có những bộ phận nào? (Trẻ kể)
· Cô lấy từng bộ phận ra và giới thiệu 
· Cô xếp từng bộ phận bên trong cơ thể ra
+ Cho trẻ nhắc lại tên của từng bộ phận bên trong cơ thể 
· Giáo dục: Theo con bộ phận nào là quan trọng nhất? Bộ phận nào cũng quan trọng, mỗi bộ phận đều có chức năng riêng giúp cơ thể chúng ta sống và phát triển.
· Hoạt động 2: Bé thở bằng gì?
· Cho trẻ xem phim  “Cách thức hoạt động của phổi”
· Trò chuyện: 
+ Khi hít vào (đưa oxi vào, phổi sẽ căng phồng)
+ Khi thở ra (Khí CO2 trong phổi thoát ra ngoài, phổi xẹp xuống)
Cô hướng dẫn trẻ thực hiện mô hình và cho trẻ khám phá cách thức hoạt động của phổi thông qua mô hình
· Hoạt động 3: Trò chơi “Phổi ai khỏe nhất”
· Cho trẻ chia thành 4 nhóm
· Cách chơi: Mỗi bạn trong nhóm sẽ dùng ống hút, hút các mảnh giấy màu và phân loại các mảnh giấy theo màu sắc khác nhau
· Luật chơi: Nhóm nào phân loại nhanh nhất là thắng cuộc
· Kết thúc:


