
TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG: “ ĐẨY GẬY”
I. MỤC ĐÍCH-YÊU CẦU: 
· Tăng cường sức khỏe và sự dẻo dai cho các bé
II. CHUẨN BỊ: 
· Chỗ chơi: Sân hoặc phòng rộng.
· Vật liệu: Đoạn gậy bằng tre, gỗ, nhựa,... và một vòng tròn ở giữa khoảng đất rộng rãi.
III. TIẾN HÀNH:
1/CÁCH CHƠI
· Hai trẻ  đứng đối diện với nhau, chân trước chân sau, hai tay dong thẳng ra trước, mỗi người cầm một đầu gậy cùng đứng trong vòng tròn. Nghe hiệu còi khởi cuộc, hai em đẩy nhau. Gậy của ai bị đẩy ra khỏi vòng tròn là người đó bị thua. Chơi loại dần để xem bạn nào mạnh nhất.
2/LUẬT CHƠI: 
· Trẻ chỉ được dùng 1 tay để đẩy gậy
IV.KẾT THÚC:
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