
TRÒ CHƠI DÂN GIAN: “VÂY LƯỚI BẮT CÁ”

I. MỤC ĐÍCH-YÊU CẦU: 
· Trò chơi tăng cường thể lực, giúp những mệt mỏi và căng thẳng tan biến nhanh     chóng.
II. CHUẨN BỊ: 
· Trên sân chơi kẻ 1 vạch xuất phát dành cho mỗi đội ( Mỗi đội có 1 rổ đựng cá, rổ đựng cá đặt cách vạch xuất phát khoảng 30cm). Giữa sân bố trí ao cá, bên trong ao cá có cả màu của mỗi đội và cá màu chung đã được quy định.
III. TIẾN HÀNH:
1/CÁCH CHƠI
· Mỗi đội đứng hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi có lệnh xuất phát của trọng tài là thầy, cô giáo, bạn chơi đứng đầu hàng chạy nhanh đến ao cá bắt lấy một con cá của đội mình theo màu đã được trọng tài qui định trước cho mỗi đội hoặc bắt thăm chọn màu. 
· Sau khi bắt được cá, mang cá chạy nhanh đến vị trí đặt rổ đựng cá của đội mình, rồi chạy về với tay người thứ hai, người thứ hai thực hiện tiếp như người đầu hàng. Khi bắt đến con cá cuối cùng của đội mình, thì người chơi đó có quyền bắt màu cá chung và bắt cả cá màu của đội bạn, bắt bao nhiêu con cũng được, nhưng chỉ được phép bắt một tay. 
2/LUẬT CHƠI: 
· Đội thắng cuộc là đội không vi phạm luật chơi, bắt được nhiều cá màu chung và cá của đội bạn.
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