Bảo vệ bản thân: 4 VÙNG RIÊNG TƯ
I. Mục đích yêu cầu:

· Trẻ nhận biết được những hành vi đúng sai để bảo vệ cơ thể của mình không bị xâm hại.

II. Chuẩn bị:

· Bài vè “ 4 vùng riêng tư”, song loan

· Bảng nỉ

· Đoạn phim “ Nguy cơ xâm hại từ những người thân” “ An toàn với người lạ”

· Bài tập cá nhân, bút lông

· Bài hát “5 ngón tay xinh”

III. Tiến hành:

· Trẻ ôn kiến thức đã học “4 vùng riêng tư”
· Ổn định: Trẻ di chuyển 2 hàng ngang theo nội dung bài hát “ 5 ngón tay xinh”

· Cho trẻ đọc đối đáp theo bài vè “ 4 vùng riêng tư”

· Đàm thoại:

· 4 vùng riêng tư của bạn gái gồm những vùng nào?

· 4 vùng riêng tư của bạn trai gồm những vùng nào?
· Tại sao gọi là 4 vùng riêng tư?

· Con làm như thế nào để bảo vệ cơ thể của mình không bị xâm hại?

· Trẻ tập giải quyết tình huống
· Tình huống 1: Cô cho trẻ xem đoạn phim “ Nguy cơ xâm hại từ những người thân trong gia đình”
· Cho trẻ xem đến tình huống thì dừng phim lại và hỏi trẻ:

· Có chuyện gì xảy ra với bạn Cốm?

· Cốm cảm thấy như thế nào khi Chú chạm vào người của mình?

· Chú của Cốm làm như vậy đúng hay sai? Vì sao?

· Theo con, Con sẽ làm gì khi Chú làm như vậy với mình? (Cho trẻ xem tiếp đoạn phim

· Tình huống 2: Cô cho trẻ xem đoạn phim “ An toàn với người lạ” 
· Cho trẻ xem đến tình huống thì dừng phim lại và hỏi trẻ:

· Theo con những người con gặp trong công viên là người tốt hay người xấu? Vì sao con nghĩ như vậy?

· Chú trong đoạn phim là người như thế nào?Bạn Linh đi theo người lạ là đúng hay sai? Vì sao?
· Con sẽ làm gì để giúp bạn Linh? (Cho trẻ xem tiếp đoạn phim

· Giáo dục trẻ: Khi có người rủ con đi chơi mà chưa có sự đồng ý của ba mẹ hay có người cố tình chạm vào 4 vùng riêng tư của con thì con phải làm như thế nào? (La lớn, nói không và nói cho người lớn mà con tin tưởng 

· Thực hiện bài tập củng cố
· Cho trẻ về bàn thực hiện bài tập cá nhân. Con xem hình và gạch bỏ hành vi sai
· Kiểm tra kết quả sau khi trẻ thực hiện bài tập xong

IV.Kết thúc: 
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