HOẠT ĐỘNG LÀM QUEN PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
ĐỀ TÀI:BÒ BẰNG BÀN TAY VÀ BÀN CHÂN 5M

I: MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU:

· Trẻ biết phối hợp bàn tay và bàn chân bò 5m.

· Rèn kỹ năng bò bằng bàn tay và bàn chân: ban 2tay và bàn chân sát mặt đất, mắt nhìn thẳng, mông nâng cao.

· Trẻ kiên nhẫn, mạnh dạn, tự tin khi thực hiện vận động.

· Hứng thú tham gia trò chơi.

II:Chuẩn bị:

· Lớp sạch.

· Vẽ 2 đường thẳng cách nhau 40cm, dài 4 – 5m tạo thành con đường cho trẻ bò (vẽ 2 đường).

· Máy casset, đĩa nhạc thể dục.

· Trò chơi: “Chạy tiếp sức”, các chướng ngại vật.

III: Tiến hành:

1. Khởi động:
· Trẻ đi vòng tròn các tư thế: đi nhón gót, đi bằng gót chân, đi khom người, chạy chậm. Trẻ đứng đội hình hàng ngang để tập bài tập phát triển chung.

2. Trọng động:

a. Bài tập phát triển chung:
Trẻ đứng đội hình hàng ngang. Tập bài tập phát triển chung:

· Tay 3: Tay đưa ngang , gập khuỷu tay , đầu ngón tay chạm vai (2 lần x 8 nhịp).

· Chân 3: Đứng đưa chân ra phía trước, co chân lên,duỗi ra (3 lần x 8 nhịp).

· Bụng 2: Đứng quay người sang 2 bên, tay đan vào nhau để sau đầu (2 lần x 8 nhịp).

· Bật 3: Bật tách và khép chân (3 lần x 4 nhịp).

b. Vận động cơ bản: Bò bằng bàn tay và bàn chân 5m.
· Trẻ đứng thành đội hình hàng ngang (2 nhóm).

· Cô làm mẫu lần 1, không giải thích. Cho trẻ nhận xét động tác cô vừa làm.

· Cô giới thiệu tên vận động: Bò bằng bàn tay và bàn chân 5m.
· Cô làm mẫu lần 2, giải thích động tác: bò giữa 2 đường kẻ, chống 2 bàn tay xuống sàn, người nhổm lên, bò về phía trước (chân nọ, tay kia), mắt nhìn thẳng về phía trước.

· Mời 2  trẻ lên làm thử ( các bạn nhận xét.

· Trẻ nhắc lại cách thực hiện.

· Cho trẻ thực hiện:

+ Lần 1: trẻ thực hiện 2 lần, bò 4m.

+ Lần 2: trẻ thực hiện 2 lần, bò 5m.

· Cô chú ý, quan sát, sửa sai cho những trẻ làm chưa đúng.

c. Trò chơi vận động: “Chạy tiếp sức”
· Chia trẻ thành 2 đội.
· Cô giới thiệu tên trò chơi, cô giải thích cách chơi và luật chơi.
· Cách chơi: Trẻ đứng hàng dọc, dưới vạch mức xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh bạn đứng đầu hàng sẽ chạy trước, đến các chướng ngại vật sẽ chạy dích dắc qua các chướng ngại vật đó, sau đó chạy đến đích rồi chạy quay về chạm vào tay bạn kế tiếp và bạn đó lại tiếp tục chạy giống bạn trước. Bạn nào chạy xong thì xuống cuối hàng đứng. Đội nào chạy xong trước là thắng.
· Luật chơi: Gặp các chướng ngại vật mà không chạy dích dắc thì phải trở về điểm xuất phát chạy lại từ đầu.
· Cả lớp cùng chơi 2 – 3 lần.
3. Hoạt động 3 : Hồi tỉnh

· Trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.

IV: KẾT THÚC:

