TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG: “CHẠY ĐỔI SÂN”
I.Mục đích-yêu cầu: 
· Rèn luyện tính nhanh nhẹn
II. Chuẩn bị:   
- Kẻ trên sân 2 đường thẳng
- Cờ màu vàng và màu xanh
III. Tiếnhành:
1/Cách chơi: 
· [bookmark: _GoBack]Chia trẻ thành hai nhóm, đứng thành 2 hàng ngang đối diện nhau ở 2 bên sân. Trẻ đứng sau vạch kẻ. Một đôi cầm cờ màu vàng, đội còn lại cầm cờ màu xanh. Khi nghe hiệu lệnh của cô: “Đội xanh”, các bạn bên đội xanh cầm cờ xanh chạy sang phía sân đội vàng. Các bạn đội vàng chìa tay ra phía trước và đợi bạn đội xanh chạy đến đập vào  tay mình, khi đó bạn đội vàng sẽ chạy về phía sân của đội xanh và xếp hàng ngang sau vạch kẻ, đồng thời giơ tay lên cao.
2/Luật chơi: 
· Khi đội bạn đạp tay vào đội mình trẻ mới được đổi sân.
IV.Kếtthúc

