ĐỀ TÀI: BẬT XA TỐI THIỂU 50cm
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

  - Trẻ biết phối hợp tay, chân nhịp nhàng để thực hiện bài tập bật xa 50cm

  - Rèn kỹ năng bật xa. Giữ được thăng bằng khi bật.

  - Giáo dục trẻ tính độc lập, tự tin, mạnh dạn khi thực hiện bài tập.

II. CHUẨN BỊ:

· Nhạc tập thể dục

·  2 vạch chuẩn cách nhau 50cm.

· Sân bãi sạch
III.TIẾN HÀNH:

    1.Khởi động: 

- Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn kết hợp các kiểu đi: Đi bằng gót chân,mũi chân,đi nhanh, đi chậm…

  - Cho trẻ đứng đội hình 2 hàng dọc.

    2. Trọng động: 

a) Bài tập phát triển chung:

   + Tay 1: hai tay đưa ra trước, gập trước ngực .(3 lần ×  8 nhịp)

   + Chân 1: ngồi xổm ,đứng lên liên tục .(2 lần × 8 nhịp)

   + Bụng 1: đứng cúi gập người về phía trước,tay chạm ngón chân.(2 lần × 8 nhịp)

   + Bật 1: Bật tiến về phía trước.(2 lần × 8 nhịp)

b) Vận động cơ bản: Bật xa 50cm

-  Trẻ đứng 2 hàng dọc.Cô giới thiệu bài: “ Bật xa 50cm”
- Cô làm mẫu: 
  + Lần 1: Không giải thích.

       + Lần 2 : Cô vừa làm vừa giải thích: Đứng trước vạch chuẩn, 2 chân khép, 2     tay xuôi.

   + TTCB: Khi cô nói “chuẩn bị” ( đưa 2 tay ra trước, khi cô nói ‘bật” thì tay lăng nhẹ xuống dưới, ra sau, đồng thời gối hơi khuỵu, người hơi cúi về phía trước, nhún 2 chân, bật qua vạch đối diện, tay hất ra trước, khi chạm đất, gối hơi khụyu đưa ra trước.

- Mời 1 bạn lên làm mẫu. Cô nhắc trẻ khi thực hiện mắt nhìn về phía trước.

- Cả lớp cùng thực hiện. Cô quan sát và sửa sai.

  c) Trò chơi vận động: “Nhảy qua suối ”

- Cô vẽ các con suối  có chiều rộng 30 – 55cm. Một bên suối để hoa rải rác.
* Cách chơi: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng trong nhóm,nhảy qua suối hái hoa trong rừng.Khi nghe hiệu lệnh “Nước lũ tràn về”,trẻ nhanh chóng nhảy qua suối về nhà.Ai hái được nhiều hoa là người thắng cuộc.

     * Luật chơi : Ai thua cuộc sẽ làm theo yêu cầu của các bạn trong nhóm. 

   3. Hồi tỉnh: Trẻ đi vòng quanh lớp  hít thở đều

 IV. KẾT THÚC: 

