CHỦ ĐỀ: BÉ TỰ BẢO VỆ BẢN THÂN
ĐỀ TÀI: BẢO VỆ ĐÔI CHÂN

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
· Trẻ biết giữ chân không bị dơ và không bị giẫm phải đinh, vật nhọn…thì phải mang giày dép.
II. CHUẨN BỊ:
· Tranh trẻ đang đi chơi với đôi chân trần
· Thảm trải sàn.
III. TIẾN HÀNH:
· Cho trẻ ngồi thành từng nhóm và quan sát tranh
· Cô đến từng nhóm trò chuyện với trẻ về nội dung tranh
· Cho trẻ hát và vận động bài “Một cây số mỏi chân……”
· Các con đi chơi nhiều cây số mà có mang giày dép không? Tại sao?
· Nếu con đi ra khỏi lớp mà không mang giày dép thì chuyện gì sẽ xảy ra?
· Trẻ tự trả lời theo suy nghĩ của trẻ.
 Cô cho trẻ biết một số tai nạn khi trẻ không mang giày dép
· Theo con để chân con không bị dơ và không dẫm phải các vật nhọn thì con phải làm gì?
· Mời 2 trẻ lên mang giày dép
· Cho cả lớp nhận xét
· Cô hướng dẫn lại cách mang giày dép đúng
· Cô cho trẻ thực hiện cách mang dép.
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