MIỆNG CỦA BÉ

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
-   Trẻ biết được cấu tạo và chức năng của miệng.
II.CHUẨN BỊ:
-   Hình ảnh về chức năng của miệng (cười, mếu, hát)
-   Mô hình hàm răng, bàn chải đánh răng
III.TIẾN HÀNH:
* Hoạt động 1:
-   Trẻ ngồi đội hình chữ U
-  Cho trẻ quan sát hình ảnh chức năng của miệng. Hỏi trẻ:
   + Miệng của con dùng để làm gì?
   + Miệng có những bộ phận nào?
   +Răng dùng để làm gì?
   + Lưỡi dùng để làm gì?
-   Để giữ cho răng miệng sạch sẽ thì con phải làm gì?
-> Giáo dục trẻ giữ vệ sinh răng miệng
* Hoạt động 2: mô phỏng chải răng
-   Trẻ ngồi đội hình hai hàng ngang
-   Cô cho trẻ quan sát mô hình hai hàm răng, bàn chải đánh răng
-   Cô hướng dẫn cách chải răng: Cô đưa bàn chải lên xuống chà mặt ngoài sau đó chà mặt trong, mặt nhai của răng. Chà răng xong sau đó súc miệng và rửa bàn chải  cho sạch, vẫy bàn chải khô và cất vào giá bàn chải
-   Cô cho trẻ dùng tay mô phỏng việc chải răng, súc miệng
- Cô cho vài trẻ lên sử dụng mô hình và bàn chải  mô phỏng thao tác chải răng.
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