ĐI TRONG ĐƯỜNG HẸP

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
· Trẻ đi tự nhiên trong đường hẹp, không dẫm vạch mức, mắt nhìn phía trước, không cúi đầu
II.CHUẨN BỊ:
· 4 đường hẹp dài 3m x 0.2m
III.TIẾN HÀNH:
1.Khởi động: trẻ đi vòng tròn với các tư thế: đi kiễng gót, đi bằng gót, đi khuỵu chân, chạy chậm
2.Trọng động:
a. Bài tập phát triển chung:
- Tay: thay nhau đưa ra trước rồi ra sau ( 4 lần x 8 nhịp)
- Bụng: cúi gập người về phía trước
- Chân: dậm chân tại chỗ
- Bật tại chỗ
b. Vận động cơ bản: Đi trong đường hẹp
- Trẻ đứng đội hình hàng ngang đối diện nhau
- Cô làm mẫu: cô giới thiệu tên vận động vừa làm vừa giải thích: khi đi mắt nhìn phía trước không cúi đầu, chú ý đi không dẫm vạch mức
- Cho trẻ thực hiện, cô nhắc trẻ tư thế đi
c. Trò chơi vận động: Trời tối, trời sáng
- Luật chơi: khi nghe “trời tối” tất cả phải nhắm mắt ngồi xuống
- Cách chơi: cho trẻ làm đàn gà con đi kiếm mồi, hai tay giơ ngang vừa vẫy tay vừa kêu “chiếp chiếp”, gặp đường hẹp thì đi vào đó cho đúng. Khi nghe tín hiệu trời tối thì tất cả ngồi xuống nhắm mắt lại . Khi nghe tín hiệu trời sáng trẻ bắt chước tiếng gà gáy “ò ó o…” và trò chơi lại tiếp tục.
[bookmark: _GoBack]3.Hồi tĩnh: cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng
