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GIÁO ÁN RÈN KĨ NĂNG
Đề tài: Kĩ năng gấp quần áo 
I. Mục đích - Yêu cầu
- Trẻ biết kỹ năng gấp quần áo
II. Chuẩn bị
- Quần áo cho trẻ gấp
III. Tiến hành
1. Ổn định, gây hứng thú :
- Cô mở video bạn nhỏ đang gấp quần áo cho trẻ xem
- Trò chuyện về đoạn video 
- Co giới thiệu bài 
2.Dạy trẻ cách gấp quần áo.
a. Cô hướng dẫn trẻ gấp áo:
- Cô giới thiệu các bộ phận của áo ( tay áo , thân áo ,..)
- Cô làm mẫu : cho trẻ quan sát
+ Lần 1 : cô làm mẫu cho trẻ quan sát , không hướng dẫn 
+ Lần 2 : cô vưa làm vừa hướng dẫn chậm 
          * Bước 1 : Cô lộn áo sang mặt phải, tiếp theo trải áo ra, lấy tay vuốt áo cho thật thẳng
          * Bước 2 : Nhẹ nhàng gấp tay áo bên phải vào trong thân áo, sau đó gấp tiếp tay áo bên trái vào trong thân áo. 
          * Bước 3 : Cầm 2 bên gấu áo gấp lên trên làm sao cho gấu áo bằng với tay áo, cuối cùng gấp đôi thêm một lần nữa.
b. Cô hướng dẫn cách gấp quần:
- Cô giới thiệu các bộ phận của quần (Cạp quần, ống quần, gấu quần, đũng quần).
- Cô làm mẫu cho trẻ quan sát 
+ Lần 1 : cô làm mẫu cho trẻ quan sát , không hướng dẫn 
+ Lần 2 : cô vừa làm vừa hướng dẫn chậm 
          * Bước 1 : cô  lộn quần sang mặt phải, trải quần ra, một tay cầm ở cạp quần, 1 tay cầm gấu quần, 
         * Bước 2 : Nhẹ nhàng gấp từ phải sang trái, sau đó vuốt cho thẳng, rồi cầm gấu quần gấp từ dưới lên trên sao cho gấu quần bằng với cạp quần, 
         * Bước 3 : Gấp đôi lên thêm một lần nữa.
- Bây giờ bạn áo và bạn quần đã đẹp chưa cả lớp. Cô sẽ cầm lên cho các bạn xem nhé. (Cô giả vờ làm rơi xuống đất)
[bookmark: _GoBack]- Ai giúp cô gấp lại nào?
 c.Trẻ thực hiện:
  - Cô mời 1-2 trẻ thực hiện, cô và các bạn cùng nhận xét.
- Cô cho cả lớp thực hành  kĩ năng gấp quần áo .
  - Cô quan sát, động viên, chú ý sửa sai cho trẻ kịp thời.
  - Cô hỏi trẻ: các con vừa được thưc hiện kỹ năng gì ?
  3. Kết thúc:
    - Cô nhận xét hoạt động, khen và động viên trẻ. 
   - Khuyến khích trẻ thực hiện kỹ năng đã được học thường xuyên trong lớp , gia đình của mình .



