ĐỀ TÀI: NHẬN BIẾT GIỚI TÍNH BẢN THÂN QUA SỰ KHÁC      NHAU CỦA BỘ PHẬN SINH DỤC
I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức
Trẻ nhận biết được giới tính của bản thân, những đặc điểm giống và khác nhau giữa bạn trai – bạn gái (con trai – con gái).
2. Kỹ năng
Phân biệt bạn trai, bạn gái qua hình dáng bên ngoài, sở thích, giọng nói.
3. Thái độ
Ý thức được giới tính của bản thân và sự hứng thú, yêu thích tiết học.
II. CHUẨN BỊ
Tranh, ảnh về bạn trai, bạn gái có kèm hình vẽ trang phục.
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG
    Hoạt động 1: Nhận biết giới tính của bản thân bằng trò chơi “Con trai – Con gái”.
· Cô cho các bé ngồi trên ghế ngay ngắn. Nếu cô nói “con trai” các bé trai sẽ đứng lên (các bạn gái vẫn ngồi im trên ghế), nếu cô gọi “con gái” các bé gái sẽ đứng lên.
· Cô thực hiện trò chơi này sáu lượt và hỗ trợ nếu trẻ thực hiện chưa đúng.
· Nhận xét và kết thúc hoạt động.
Hoạt động 2: Phân biệt giới tính
1. Đưa ra một bức tranh có hình bé trai, bé gái (không mặc áo và mặc áo) và hỏi “Đây là bạn trai hay bạn gái?”.
· Hướng dẫn trẻ gọi đúng giới tính (ví dụ: bạn trai).
· Trẻ quan sát tranh ảnh. Yêu cầu trẻ phân biệt và chỉ ra điểm khác nhau của bạn trai, gái.
· Cho trẻ thảo luận: Một nhóm gái (hình không mặc áo và mặc áo), một nhóm trai
[image: ][image: ](mặc áo và không mặc áo), cho trẻ từng nhóm nói lên sự khác nhau.
2. Cô đặt câu hỏi:
+ Ngoài các đặc điểm bên ngoài như quần áo, tóc, sở thích, giày dép,… thì chúng ta có một đặc điểm bên trong để phân biệt giới tính rõ hơn, đó là bộ phận sinh dục.
+ Khi không mặc quần áo thì các bộ phận bên trong sẽ hiện rõ (cho trẻ nhận xét, sau đó so sánh bộ phận sinh dục nam và nữ. Bộ phận sinh dục của bạn trai có hình dạng lồi ra ngoài gọi là dương vật, bộ phận sinh dục của bạn gái có hình dạng lõm vào trong gọi là âm hộ).
· KẾT LUẬN: Ngoài những đặc điểm bên ngoài để phân biệt được bạn trai và bạn gái thì có một đặc điểm giúp phân biệt bạn trai và bạn gái chính xác hơn là bộ phận sinh dục.
· Giáo dục trẻ: Bạn bè trong lớp phải biết quan tâm, nhường nhịn, đoàn kết.
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