                      TRƯỜNG MẦM NON TAM THÔN HIỆP
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Từ ngày: 25/11 đến 29/11/2024
	THỜI GIAN   GIA
	SÁNG
	TRƯA


	XẾ



	Thứ hai

25/11/2024

	Sữa 
	Canh: Cải ngọt cả rốt nấu tôm   
Mặn:  Cá kho hành
Tráng miệng: Dưa hấu 


	 Bún Mọc

	Thứ ba

26/11/2024

	Sữa 
	Canh: Cải thìa, cà rốt nấu thịt heo   
Mặn:  Tôm xào rau củ
Tráng miệng: Bánh Flan

	Hoành thánh nấu thịt



	Thứ tư

27/11/2024

	Sữa 
	Canh: Mướp nấu nấm bào ngư nấu thit  
Mặn: Thịt kho hành
Tráng miệng: Bánh Puding

	Cháo cá

	Thứ năm

28/11/2024

	Sữa 
	Canh: Khoai tây cà rốt củ dền nấu thit  Mặn: Trứng chiên xúc xích
Tráng miệng: Sữa chua 

	Phở gà

	Thứ sáu

29/11/2024

	
	Canh: rau dền mồng tơi nấu tôm tươi 

Mặn: Thịt viên xíu mại 
Tráng miệng:  Nước sâm

	Hủ tiếu nấu cà rốt 

thịt heo




                                                                                                                 PHÓ HIỆU TRƯỞNG
                                                                                                                    Huỳnh Thị Hân
