[image: C:\Users\Win7\Desktop\HINH\background-powerpoint-white_045847940.jpg] 



THỰC ĐƠN TUẦN
Từ ngày: 01/4 đế 05/4/2024
	
Ngày
	
Ăn sáng
	Ăn trưa
	
TCBP
	
SDD
	
Ăn xế

	
	
	Món mặn
	Món canh
	Tráng miệng
	
	
	

	Thứ 2
(01/4)
	- Phở bò
- Sữa Ellac
	Cá basa xào chua ngọt (dưa leo, thơm, cà rốt, hành tây)
	  Cải bó xôi tôm tươi thịt nạc
	
Sữa chua
	Rau muống
	Sữa Vinamilk
	-  Súp tàu hủ
- Sữa Ellac

	Thứ 3
(02/4)
	
- Bún mọc
-  Sữa Ellac
	
Thịt kho trứng
	Cải thảo tôm, thịt

	
Bánh plan
	
Đậu cove
	
Sữa  Vinamilk
	- Bánh canh cua
Sữa Ellac

	Thứ 4
(03/4)
	- Mì tôm thịt
- Sữa Ellac
	Bò hầm khoai tây (nấm rơm , nấm bào ngư, khoai tây)
	Canh khoai môn tôm thịt
	
Nho
	
Giá đậu xanh
	
Sữa Ellac
	- Hoành thánh tôm thịt
- Sữa Ellac

	Thứ 5
(04/4)
	
- Hủ tíu bò viên
-  Sữa Ellac
	- Cơm chiên dương châu
- Mì xào hải sản
- Bánh mì bò kho
	Chuối cau

	
	Sữa Vinamilk
	- Miến vịt
[bookmark: _GoBack]- Nước chanh dây

	Thứ 6
(05/4)
	- Cháo khoai môn tôm thịt
-  Sữa Ellac
	Tôm xào tam sắc (tôm, Đậu hủ, cà rốt, đậu cove)
	Bí đỏ tôm, thịt

	Dưa hấu
	Đậu bắp
	Sữa   Ellac
	- Mì quãng
-  Sữa Ellac


Người nấu: Mai Nga – Phương Thùy
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