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THỰC ĐƠN TUẦN
Từ ngày: 20/5 đến 24/5/2024
	
Ngày
	
Ăn sáng
	Ăn trưa
	
TCBP
	
SDD
	
Ăn xế

	
	
	Món mặn
	Món canh
	Tráng miệng
	
	
	

	Thứ 2
(22/4)
	- Hủ tíu bò viên
- Sữa  Delikid
	Cá basa sốt dầu hào (dưa leo, cà rốt, hành tây)
	Rau dền, mướp tôm thịt
	Yaourt
	
Đậu cove

	Sữa  Vinamilk
	- Nui nấu tộm thịt
- Sữa  Delikids

	Thứ 3
(23/4)
	
-  Hoành thánh tôm thịt
- Sữa  Delikid
	Thịt kho xá xị (Thịt heo, cà rốt, tàu hủ ky)
	Canh chua cá hú (bạc hà, giá, thơm, đậu bắp)
	
Đu đủ
	
Cải thìa
	
Sữa  Vinamilk
	
Mì xào hải sản
Sữa  Delikids

	Thứ 4
(24/4)
	-  Soup tóc tiên
- Sữa  Delikid
	Bò hầm táo đỏ (hành tây, khoai tây, cà rốt)
	Canh cải  dún thịt nạc
	
Kem
	
Dưa leo
	
Sữa  Delikids
	
- Phở gà 
[bookmark: _GoBack]- Nước tắc

	Thứ 5
(25/4)
	- Bún mọc
- Sữa  Delikid
	Trứng chiên thịt sốt cà
	Canh lagim (củ dền, cà rốt, khoai tây)

	
Dưa hấu

	
Bầu xào
	
Sữa Vinamilk
	
- Mì bò kho
- Nước đậu đỏ

	Thứ 6
(26/4)
	- Cháo cá lóc
- Sữa  Delikid
	Mực xào bông cải, su su
	
Bún lẩu thái 
	
Chuối cau
	
Su su
	
Sữa  Vinamilk
	
- Bún lẩy thái
-Nước chanh dây


Người nấu: Kim Chung – Nguyễn Hoa
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