       TRƯỜNG MẦM NON 10

THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 11/2024 (TỪ 25/11 ĐẾN 29/11)

	THỜI GIAN
	THỨ HAI 


	THỨ BA

	THỨ TƯ

	THỨ NĂM

	THỨ SÁU


	SÁNG
	
	- Miến cua, thịt heo
- Bánh mì lưới thịt bằm
	- Bún cá thác lác
- Mỳ ý xào bò
	- Cháo lươn, thịt heo, khoai môn, cà rốt
- Bánh đa xào tôm, cải thảo
	- Mì hải sản
- Xôi mặn
	- Bún bò
- Bánh mì chả lụa

	
	
	Uống sữa Grow
	Uống sữa Grow
	Bánh Flan
	Uống sữa Grow
	Uống sữa Grow

	
	9h00
	Nước chanh
	
	
	
	- Nước mía lau

	TRƯA

10h45
	Mặn 1

	Cá Basa nấu hành tây, cà rốt, cà chua, thơm
	Cari tôm, khoai tây, cà rốt, khoai lang, hành tây
	Thịt heo xào đậu cove, bông cải, cà rốt, hành tây
	Bò xào khoai tây, cà rốt, đậu cove
	Thịt kho trứng

	
	Mặn 2
	Cải bó xôi xào thịt bò
	Tim, gan xào su su, cà rốt
	Cải thìa xào thịt heo
	Củ sắn, cà rốt xào thịt gà
	Bắp cải xào thịt gà

	
	Canh
	Chua giá, thơm, đậu bắp, bạc hà, tôm khô
	Tần ô nấu thịt heo
	Khoai mỡ, tôm khô
	Rau muống, tôm khô
	Rau dền, tôm khô

	
	TM
	Chuối câu
	Dưa hấu
	Thanh long
	Đu đủ
	Chuối sứ

	XẾ
	14h30
	Cháo tôm, thịt heo, bí đỏ, đậu phộng
	Hủ tiếu gà
	Mì thịt gà
	Bún riêu tôm, thịt heo
	Cháo cá lóc, cà rốt, đậu xanh, nấm rơm

	
	
	- Yaourt
	- Nước tắc
	- Nước chanh dây
	- Rau câu
	- Yaourt


