UBND QUAN TAN BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON 10 Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
Sb:22.4 /IKH-MN10 Tan Binh, ngay O < thang 6 nam 2024
KE HOACH

To chive cac Cau lac bo cho tré mam non Hé 2024

Can ctr Cong van sd 3057/SGDDT-GDMN ngay 21 thang 5 nam 2024
cua S& Gido duc va Dao tao Thanh phd H6 Chi Minh vé hudéng dan té chic
hoat dong he nam 2024;

Can ctr Cong van sd 819/GDPT-MN ngay 28 thang 5 nam 2024 cua
Phong Gido duc va Pao tao quan Tan Binh vé hudng dan to chire hoat dong he
nam 2024;

Can ct Cong van sd 1650/GDDT-TCKH ngay 27 thang 9 nim 2023 cta
Phong Giao duc va Pao tao, Phong Tai chinh — Ké hoach ngay 27 thang 9 nim
2023 vé hudng dan thu, st dung hoc phi va cac khoan thu dich vu phuc vu, ho
tro hoat dong gido duc; thuc hién ché do mién, giam hoc phi va ho tro chi phi
hoc tdp ndm hoc 2023-2024 cuia cac co s& gido duc va dao tao cong lap trén dia
ban quan Tan Binh;

Can cit Ké hoach sb 221/KH-MNI0 ngay 05 thang 6 nim 2024 cua
truong Mam non 10 vé k& hoach td chtrc hoat dong day hé nam 2024;

Truong Mam non 10 xay dung K& hoach to chiic cac “Cau lac b béng
d4” va “Cau lac bo nhay hién dai” cho tré mam non trong He ndm 2024 v&i ndi
dung cu thé nhu sau:

I. MUC DICH YEU CAU
1. Mon béng da

Hinh thanh, phat trién va hoan thién cac ki nang, ki xao van dong co ban
(di, Chay, da, chuyén bong), rén luyén nang luc phéi hop cam giac (chu yéu 1a
thi gidc v6i thinh giac), phdi hop cac van dong clia cac bo phén co thé v6i nhau
(dau, tay, chan, minh), vin dong tinh cta tay (cdnh tay, ¢ tay, cic ngon tay),
ning luc dinh hudng trong van dong (phai, trai, trén, dudi, trudce, sau, trinh tu
c4c vAn dong) va hinh thanh théi quen yéu thich tap luyén thé duc thé thao.
Phat trién hing thi bén viing vé béng dé cho cac em.

2. Nhay hién dai

Hoc nhay hién dai s& giup bé dét chay ning lugng, han ché tinh trang
thtra can. Viéc thuc hién cac dong tac nhay mua ciling gitp co thé bé phan xa

nhanh hon. Céac dong tac tay, chan, bung con giiip bé c6 mot co thé déo dai,
sin chic, d& dang nang cao va phat trién kha nang van dong ctia ban than.

. THOI GIAN, KINH PHi THU'C HIEN
1. Thoi gian thue hién
T gay 17/6 2024 déi ngay 16,3/2024.



8]

2. Kinh phi hoat dong

Nha truong thue hién theo noi dung thu, chi (Theo Céng van 1650/GDDT-
TCKH ngay 27 thang 9 nam 2023 cua Phong Gido duc va Dao tao, Phong Tai
chinh — Ké hoach)

I11. NOI DUNG CHUONG TRINH GIANG DAY
1. Céu lac bd Nhay hién dai

Nhom lop Téng s6 16 Tong s6 hoc sinh —!
| Nhém Nha tré 01 20
Lép Mam 02 43
Lép Chbi 02 | 43
Lop La 01 25
Tong cong 06 121

- Thoi gian thuc hién chuong trinh giang day:

+ Thoi luong: 02 tiét/tuan, hoc xuyén sudt tir ngy 17/6/2024 dén ngay
16/8/2024.

+ Truong thuc hién trong 02 thang he

- (Gido vién thuc hién:

Ho va tén Ngay sinh Vin bing
Tran Huynh Thu Phuong 27/04/2001 Bz‘“ﬂ’ng ctr nhén gido duc thé
chdt cua truong DHSP
Thé duc thé thao TPHCM

- Ho so va Chuong trinh giang day cu thé dinh kém
2. Cau lac bo Bong da

Nhém 16p Tong so 16p Tong s6 hoc sinh
Lép Mam 02 33
Lép Choi 02 43
Lép La 01 25
Téng cong 05 101

- Thoti gian thuc hién chuong trinh giang day:
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+ Thoi lugng: 02 tiét/tudn, hoc xuyén sudt tir ngay 17/6/2024 dén ngay
16/8/2024.

+ Truong thuc hién trong 02 thang he

- Giao vién thuc hién:

Ho va tén Ngay sinh Vian bang

Tran Nguyén Thi Hoai 09/09/1999 Biang cu nhén gido duc thé
Thuong chat cua - truong DHSP
Thé duc thé thao TPHCM

- H6 so va Chuong trinh giang day cu thé dinh kém
* Lwu y:

Té chitc cac Cau lac bd thoi gian thuc hién tir 15h dén 16h30 céc ngay
trong tuan.

IV. TO CHU'C THUC HIEN
1. Hiéu truong

Cin ¢t vao diéu kién vé co s& vat chét, nhu cau cua tré va xay dung Ké
hoach t6 chirc hoat dong céu lac bd mén “Bong da”, “Nhay hién dai” trong he ¢
hiéu qua, chat luong va ding quy dinh nhim dong gop nang cao chat lugng gido
duc toan dién trong nha truong,.

Phoi két hop chit ché, c6 hiéu qua gitta nha truong voi va cha me treé em
trong cdng tac to chirc cac cau lac bd nang khiéu he cho tre.

Ky hop dong véi gido vién c6 chuyén mén dé td chitc cac Cau lac bd
trong 02 thang he.

2. Pho hiéu trudng

Tham muu va dé xuat véi Hiéu trudng vé cac hoat dong t6 chie cac Cau
lac bo “Bong d4”, “Nhay hién dai” trong heé cho tre.

Trién khai dén céc td trudng chuyén mon vé chuong trinh hoc cua cac
Cau lac bo “Bong da”, “Nhay hién dai” cho tré tai truong,

Chuén bi co so vat chét déy du phuc vu cho viéc day va hoc.

Xay dung lich hoat dong cac Cau lac bo “Bong da”, “Nhay hi¢n dai” cho
cac 1op.

Thudng xuyén kiém tra va danh gia chét luong hoat dong td chtic cac cau
lac bo “Bong da”, “Nhay hién dai” trong hé cho tre.

3. D6i v6i Gido vién

Gido vién thuc hién chuong trinh, ndi dung giang day theo ding ké hoach
va lich day cta truong.
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Trén day la Ké hoach t6 chtrc cac Cau lac bo nang khicu Heé ndm 2024 cua
(ruong Mam non 10. Céc to chuyén m6n can c(r thuc hién theo nhiém vu dirge
plian cdng va ké hoach cua nha truong./.

Nei nhan: HIEU TRUONG
- Phong GD&DT: LN
- Luu: VT. \

Biri Thanh Nga



