
THỰC ĐƠN TUẦN 5 THÁNG 1 NĂM 2024
(Từ ngày 29.1.2024 đến ngày 2.2.2024)    
Cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh
	THỨ
	ĂN          SANG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD


	DC BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI
29.1.2024

	-Sữa Ussure
-Hoành thánh tôm

	-Cá diêu hồng kho chua ngọt ( cá diêu hồng , hành tây, dưa leo, cà chua, thơm)
-Bầu xào trứng vịt

-Bầu luộc


	Canh cải thảo nấu thịt

	Nước cam
	-Phở bò
-Rau câu( TP)


	Sữa tươi VNM
	Mận

	 THỨ BA

 30.1.2024
	-Sữa Ussure
-Mì quảng 


	-Thịt gà nấu sâm bổ lượng 

( ức gà, táo tàu, bắp mỹ, cà rốt, củ sen)

-Bắp cải xào

-Bắp cải
	Canh chua rau muống cá lóc
	Dưa hấu
	- Cháo đậu xanh nấu thịt

-Puding dừa (AH)

	Phô mai
	Táo

	THỨ TƯ
31.1.2024

	-Sữa Ussure
-Bánh mì chả lụa (TP)

	-Thịt cua rang me ( thịt cua, me, hành tây, cà rốt)
-Cải thìa xào

-Cải thìa luộc
	Canh đu đủ bắp giò
	Chuối cau
	- Bún riêu
- Bánh flan (HN)
	Bánh indo
	Ổi

	THỨ NĂM

1.2.2024

	-Sữa  Ussure
-Nui hải sản 
	-Chả cá basa cuộn rong biển rau củ sốt mayjonase hẹ ( cá basa , cà rốt, giò sống, khoai tây, bắp mỹ ,mayjonae, hẹ)
-Đậu bắp xào
-Đậu bắp luộc
	Canh khoai mỡ nấu thịt
	Đu đủ
	- Hủ tiếu nam vang

- Puding bắp (AH)

	Sữa VNM
	Mận

	THỨ SÁU

2.2.2024

	-Sữa Ussure
-Soup bông cải mực
	-Bò kho ( bánh mì, mì tươi)
-Cá viên chiên

-Sữa chua (HN)

	-Bánh bông lan lá dứa (TP)

-Sữa Ussure

	Bánh indo


	Lê




