
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 1 NĂM 2024
(Từ ngày 8.1.2024 đến ngày 12.1.2024)    
Cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD


	DC BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI
8.1.2024

	-Sữa Ussure
-Hoành thánh tôm

	-Giò sống nấu chanh dây
 ( giò sống, khoai tây, cà rốt. đậu tibo)
-Bầu xào trứng vịt

-Bấu luộc


	Canh cải thìa nấu thịt

	Dưa hấu
	-Bún riêu
-Sữa lắc
( TP)
	Sữa tươi VNM
	Ổi

	THỨ BA

9.1.2024
	-Sữa Ussure
-Mì quảng
-Bánh bông lan chà bông (TP) 


	-Cá thu sốt mayjonase
( cá thu , cà chua, hành tây, mayjonase)

-Bắp cải xào

-Bắp cải luộc
	Canh soup lagim nấu tôm
	Nước cam
	- Cháo đậu xanh nấu thịt

-Rau cau (AH)

	Phô mai
	Mận

	THỨ TƯ

10.1.2024

	-Sữa Netsure
-Miến gà

	-Ếch xào lăn (thịt ếch, bún tàu, khoai môn, nấm mèo, nươc cốt dừa)
-Su su , cà rốt xào
-Su su , cà rốt luộc
	Canh bầu cá lóc
	Chuối cau
	- Yến mạch nấu thịt rau củ
- Bánh flan (HN)
	Bánh indo
	Táo

	THỨ NĂM

11.1.2024

	-Sữa Netsure
-Nui hải sản 
	-Trứng cút bách hoa (Trứng cút , nạc dăm, giò sống, cà rốt, bắp mỹ, cà chua)

-Đậu bắp xào

-Đậu bắp luộc
	Canh chua thơm, giá, cà chua nấu tôm
	Thanh long
	- Mì bò kho
- Sữa chua cam (AH)

	Phô mai
	Mận

	THỨ SÁU
12.1.2024

	-Sữa Netsure
-Soup bắp tôm thịt
	Mừng sinh nhật các bé Tháng 1,2
-Mì ý sốt thịt bằm
-Hoành thánh chiên

-Cá viên chiên

-Bánh kem

-Sữa chua (HN)

	-Sữa Netsure

-Bánh mì chả lụa (TP)


	Sữa tươi VNM


	Ổi




