
THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 4 NĂM 2024
(Từ ngày 15.4.2024 đến ngày 19.4.2024)    
Cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh
	THỨ
	ĂN  SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ


	SDD
	DC-BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI

15.4.2024

	- Sữa 

- Bún mọc


	- Cá basa kho đậu hủ 
(cá basa, hành tây, đậu hủ)

- Cải thìa luộc

- Cải thìa xào

	Canh cua rau mồng tơi
	Nước cam
	- Miến vịt cà rốt

- Rau cau


	Phô mai


	Ổi

	THỨ BA

16.4.2024
	- Sữa 

- Mì quảng


	- Chả tôm rau củ sốt sữa tươi (tôm, giò sống, bắp mỹ, đậu cove, trứng muối, sữa tươi)
- Bắp cải xào

- Bắp cải luộc
	Canh khoai mỡ giò sống
	Chuối cau
	- Phở gà
- Puding bắp 

	Bánh indo
	Mận

	THỨ TƯ

17.4.2024

	- Sữa 

- Bánh mì pate
	                 -Mừng lễ Giổ tổ Hùng vương

- Nui xào hải sản

- Ức gà lăn bột chiên giòn

- Bánh chưng, bánh dày

- Trái cây


	- Cháo bí đỏ óc heo
- Sữa chua uống
	Sữa tươi 
	Lê

	THỨ NĂM

18.4.2024

	NGHĨ LỄ GIỔ TỔ HÙNG VƯƠNG

	THỨ SÁU

19.4.2024

	- Sữa 

- Soup bắp nấu tôm
	- Lagu gà ( bún, bánh mì sandwich)

- Hoành thánh chiên
- Cá viên chiên

- Bánh flan

	- Bánh bông lan chà bông 

- Sữa 

	Sữa 
	Ổi


