
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 5 NĂM 2024
(Từ ngày 20.5.2024 đến ngày 24.5.2024)    
Cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD


	DC BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI

20.5.2024

	- Sữa 

- Bún mọc

	- Thịt gà nấu lê( thịt gà, quả lê, cà rốt, bắp mỹ)

- Đậu bắp xào
- Đậu bắp luộc


	Canh cải thìa nấu tôm

	Nước cam
	- Soup bí đỏ óc heo
- Rau câu

	Bánh indo
	Mận

	THỨ BA

21.5.2024
	- Sữa 

- Hủ tiếu nam vang
-Bánh mì pate

	- Thịt heo kho trứng cút
(thịt heo, củ sắn, trứng cút)

- Bầu xào

- Bầu luộc
	Canh đu đủ bắp giò 
	Dưa hấu 
	- Yến mạch nấu thịt bò

- Sữa chua uống 
	Phô mai 
	Thanh long

	THỨ TƯ

22.5.2024

	- Sữa 

- Hoành thánh tôm

	-Cá basa kho đậu hủ (cá basa, đậu hủ)
-Bắp cải xào
-Bắp cải luộc
	Canh cua rau mồng tơi
	Nước ép quýt
	- Cháo gà đậu xanh
- Kem
	Sữa tươi 
	Củ sắn

	THỨNĂM

23.5.2024

	- Sữa  

- Nui nấu thịt
	- Hải sản xào chua ngọt 
(tôm, mực, nghêu, nạc dăm, cà chua, thơm, dưa leo)
- Cải ngọt xào

- Cải ngọt luộc
	Canh dưa hường nấu thịt
	Chuối cau
	- Mì quảng
- Yaourt 


	Phô mai
	Mận

	THỨ SÁU

24.5.2024

	- Sữa 

- Phở bò
	-Bún gạo xào hải sản
-Cá viên chiên
-Bánh flan 
	- Bánh bông lan lá dứa
- Sữa 


	Phô mai
	Củ sắn


