
THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 5 NĂM 2024
(Từ ngày 2.5.2024 đến ngày 4.5.2024)    
Tên cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD


	DC BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ NĂM
2.5.2024

	-Sữa 
-Mì quảng 


	-Cá diêu hồng sốt dầu hào 

( Cá diêu hồng, bắp mỹ, cải bó xôi, dầu hào) 

 -Cải thìa xào

-Cải thìa luộc
	Canh chua thơm, giá, cà chua 
	Chuối cau
	- Cháo đậu xanh nấu thịt

-Rau cau

	Phô mai
	Ổi

	THỨ SÁU
3.5.2024

	-Sữa 

-Bún gạo nấu thịt

	-Thịt vịt nấu nấm đông cô 
( thịt vịt, nấm đông cô, cà rốt, khoai tây)
-Bắp cải xào
-Bắp cải  luộc
	Canh rau dền nấu thịt
	Dưa hấu
	- Phở  bò
- Puding bắp 
	Bánh indo
	Táo

	THỨ BẢY

4.5.2025


	-Sữa  

-Hoành thánh tôm
	-Nui nấu bắp giò
-Nước cam

	- Bánh mì xúc xích

-Sữa

	Sữa
	Mận


