
 

THỰC ĐƠN TUẦN 

Từ ngày 18/02 đến ngày 22/02/2024 

Thời gian Sáng Trưa 

 

        Xế SDD DC-BP 

Thứ hai 

-Bún gà nấm 

-Sữa 

-Yaourt 

 

 

 

-Canh: Bó xôi nấu 

thịt heo 

-Xào: Cải thảo 

xào 

-Mặn: Lươn um 

nước dừa 

-Tráng miệng: Lê 

- Cháo cá lóc 

bí đỏ 

- Rau câu sữa 
 -Bầu luộc 

Thứ ba 

-Mì trứng thịt 

heo 

-Sữa 

-Nước cam 

 

 

 

-Canh: Bí xanh 

nấu thọt heo 

-Xào:Su su xào 

-Mặn:Gà nấu đậu 

-Tráng miệng: 

Dưa hấu 

-Miến tôm 

thịt 

-Bánh flan 

Phomai 
-Cải thìa 

luộc 

Thứ tư 

-Hoành thánh 

nấu tôm thịt 

- Sữa 

- Yaourt 

 

-Canh:Rau đay 

nấu cua đồng 

-Xào:Đậu ve xào 

-Mặn: Xíu mại sốt 

cà 

-Tráng miệng:  

Chuối sứ 

 

-Nui nấu thịt 

bằm 

- Rau câu dừa 

 
-Rau dền 

luộc 

Thứ năm 

-Hủ tiếu mì nấu 

tôm thịt 

-Sữa  

- Nước tắc 

 

 

 

 

-Canh: Cải xanh 

cá đêu hồng 

-Xào:  Bắp cải 

xào 

- Mặn:Bò số pa tê 

- Tráng miệng: 

Thanh long 

- Cháo đậu đỏ 

thịt heo 

- Yamix 

Phomai 

- Rau 

muống 

luộc 

Thứ sáu 

-Phở bò 

-Sữa 

-Yaourt 

 

 

 

 

 

 

-Canh: Bầu nấu 

tôm thịt 

-Xào:Cải thìa xào 

-Mặn: Cá chẽm 

sốt chua ngọt 

- Tráng miệng: 

Chuối cau 

- Bánh mì 

nhân mặn 

-Sữa Yakult 

 -Bí đỏ luộc 

 


