
TRƯỜNG MẦM NON 11

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

9/9/2024 10/9/2024 11/9/2024 12/9/2024 13/9/2024

Bữa sáng Súp thập cẩm Phở bò
Hoành thánh thịt 

heo 
Bún riêu

 Bánh đa cua nấu tôm 

thịt

Sữa Sữa Nutilac Sữa Nutilac Sữa Nutilac Sữa Nutilac Sữa Nutilac

Bữa phụ Nước chanh dây Nước cam 

Món mặn Bò sốt cá hộp Thịt heo xíu mại Gà kho gừng Cá sốt chua ngọt

Món rau Cải thảo xào Bó xôi xào tỏi

Món canh Bí xanh nấu tôm
Đậu hũ hẹ lá cà 

chua

Tần ô nấu cá thác 

lác

Canh rong biển đậu 

hũ non
Canh súp rau củ

Tráng miệng Chuối cau Thanh long Chuối sứ Dưa hấu Lê đường 

SDD Phomai Bánh flan

DC - BP Bầu hấp Đậu bắp hấp

Bữa xế
Cháo đậu đỏ thịt 

heo
Bún gà nấm rơm Miến nấu tôm Nui thịt bằm bông cải Cháo thịt bò khoai môn 

Tráng miệng Rau câu sữa Bánh flan Rau câu trái cây Yamix Nước chanh dây

                                        THỰC ĐƠN

                               Tuần 2 (Từ ngày 9.9 - 13.9.2024)

Thời gian
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Cơm trộn trứng, thịt, 

xúc xích, bắp ngọt 
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