
THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 4
(Từ ngày 15/4 đến 19/4/2024)
	THỨ
	ĂN SÁNG
	ĂN PHỤ
	CƠM NHÀ TRẺ + MẪU GIÁO

	
	
	Tráng miệng
	Trưa
	Xế

	HAI
15/4
	Mì tôm tươi giá hẹ
Sữa - phomai
	Dưa hấu
Yaourt
Nước tắc
	· Mặn: Bò kho thơm cà rốt
· Canh: Mướp hương nấu tôm thịt
· Sữa (trẻ ăn ít + SDD)
	Bún riêu cua rau muống

	BA
16/4
	Bánh bông lan
Sữa
	Chuối cau
Bánh flan
	· lagu heo bánh mì sandwich

	Phở bò

	TƯ
17/4
	Bún cá hồi cà chua cần tây 
Sữa - phomai
	Đu đủ 
Sữa chua 
Nước tắc
	· Mặn: Tôm rim nấm hành tây
· Canh: Cải xà lách soong nấu thịt bằm 
· Sữa (trẻ ăn ít + SDD)
· Bổ sung: Bầu luộc
	Soup gà trứng nấm bắp

	SÁU
19/4
	Nui thịt nấm rơm su hào 
Sữa 
	Thanh long
 Bánh flan 
Sữa tươi
	· Mặn: Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh: Bí đỏ thịt bằm
· Sữa (trẻ ăn ít + SDD
	Cháo tôm rau dền
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