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	 THỨ 2
	Hủ tiếu bò kho.
Sữa bột Meta care.


	- Cá hú kho nước dừa.

	- Khoai lang nấu tôm tươi.
- Bồ ngót, mướp nấu thịt heo.
	Đu đủ
	Nui sườn non, cải ngọt.
NT: Nui thịt heo cải ngọt.
	Sữa hộp
	Rau muống.

	THỨ 3
	[bookmark: _GoBack]Bánh mì chà bông.
Sữa bột Meta care.
	Tiệc buffet.
- Má đùi gà chiên giòn - Thịt heo xá xíu.
- Bánh bao chiên - Chả cá ba sa viên .
- Xúc xích chiên - Chả giò - Khoai tây chiên.
- Cơm cuộn Hàn Quốc - Cơm chiên dương châu - Soup gà bắp non -  Nui xào bò.
- Bánh phòng - Bánh tét - Bánh chưng.
- Bắp luộc - Khoai lang luộc

	Nước cam.
 Chuối cau.
 Dưa hấu.
	Cháo cá hồi bí đỏ
	  

	


	THỨ 4
	
  Phở gà giá, rau thơm.
 Sữa bột Meta care

	- Cá lóc chiên.
- Đậu hũ tứ xuyên (Đậu hũ, thịt heo, nấm, đông cô, dầu hào.

	- Cà chua nấu thịt bò, rau răm.

	Bánh Flan
	Miến tôm, cà rốt, bông cải.
	   Sữa bột.
	Cải ngọt

	
THỨ 5
	Cháo cá lóc, đậu xanh, gấc
Sữa bột Meta care.

	  - Cơm tấm (nạc dăm trộn mè, trứng vịt, thịt, bột bắp, nước mắm ngọt, mỡ hành).
	- Canh soup (Thịt gà, cà rốt, su su, khoai tây).
	Chuối cau
	Bún hải sản (Tôm, mực, thịt, cà chua, nấm rơm, sả cây).
	Phô mai
	

	THỨ 6
	Bún mọc (Thịt mọc, củ cải trắng, cà rốt). 
Sữa bột Meta care
	- Bánh canh tôm, thịt.
- Sữa Vinamilk 180 (Phát về)
	Yaour
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