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	 THỨ
	
SÁNG
	
MẶN
	
CANH
	
TRÁNG MIỆNG
	
XẾ
	
SDD
	
BP

	 THỨ 2
	
Phở gà, giá, rau thơm.
Sữa bột Meta care.


	- Cá lóc kho nước dừa.
- Mướp xào thịt bò.
	- Khoai mỡ nấu tôm.
- Cải nhúng nấu thịt heo.
	Yaour
	Cháo lươn khoai môn.
	Bánh hu ra
	

	THỨ 3
	Hủ tiếu, cà rốt, thịt heo.
Sữa bột Meta care.
	- Tôm rim thịt.
- Đậu hũ sốt cà chua.
	- Rau mồng tơi nấu nghêu.
	 Nước  cam.
	Mì trứng thịt bò, cải xanh.
	Sữa Vinamilk 110ml
	Đậu cove luộc.

	THỨ 4
	Bún thịt heo, cà chua, trứng.
 
 Sữa bột Meta care

	- Thịt xá xíu
- Trứng vịt chiên


	
-  Bầu nấu thịt gà.
- Cải thìa nấu thịt bò.

	Chuối cau

	Soup cá hồi, cải xanh.

	Phô mai
	

	
THỨ 5
	 Bánh cua phô mai
Sữa bột Meta care.
	- Cá ba sa chiên giòn
- Cốt lếch ram
	- Dưa hường nấu tôm.
- Rau muống nấu thịt heo.

	Bánh Flan
	Bánh canh thịt gà, cà rốt, củ cải trắng.

	
Sữa Vinamilk 110ml
	Bắp cải luộc

	
THỨ 6
	Cháo thịt bò, khoai tây.
Sữa bột Meta care.

	- Gà kho sả
- Su su, cà rốt xào, tỏi.

	
- Tần ô nấu cá thác lác

	  Nước tắc
	- Bánh mì sữa hột gà.
- Sữa bột Meta care.
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