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THỨ
	
SÁNG
	
MẶN
	
CANH
	
TRÁNG MIỆNG
	
XẾ
	
SDD
	
BP

	
THỨ 2
	
Bún bò (Thơm, giá, rau thơm, bún, thịt bò, gia vị).
Sữa bột pha.
	
Cá thu sốt cà, mè.
Đậu hủ sốt thịt.
	
Cải bó xôi nấu thịt heo
Bầu nấu nghêu
	
Bánh Flan
	
Cháo tôm, khoai tây.
	
Sữa hộp 110ml
	
Su su

	
THỨ 3
	
Soup tôm, bắp bào, đậu tibo.
Sữa bột pha.

	
Thịt heo xào su su, cà rốt.
Trứng chiên cá hồi
	
Đu đủ nấu thịt gà
Cải thìa nấu cá ba sa.
	
Nước chanh
	
Hủ tiếu bò kho
	
Fomai
	

	
THỨ 4
	
Cháo cá lóc đậu xanh.
Sữa bột pha.

	
MG: Đùi gà chiên nước mắm.
NT: Gà kho gừng.

	
Cà chua nấu thịt bò.
Rau dền nấu thịt heo.
	
Yaour
	
Bánh canh tôm, thịt heo.
	
Sữa hộp 110ml
	

	
THỨ 5
	
Phở gà, rau thơm.
Sữa bột pha.

	
Mực xào thơm, dưa leo.
	
Cải nhúng nấu thịt heo.
Khoai mỡ nấu tôm.
	
Thanh long
	
Miến cua cà rốt.
	
Bánh Hura
	
Đậu que

	

THỨ 6
	
  
Nui thịt heo, nấm rơm , cà rốt.
Sữa bột pha.

	
Hủ tiếu  nam vang (Tôm, thịt, mực, trứng cút, gan heo).
	
[bookmark: _GoBack]Nước mía lau, rể chanh, râu bắp, mía, lá dứa.
	
Bánh mì bơ sữa.
Sữa bột pha.
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