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1 Bữa sáng
Sữa Pedia IQ

Hủ tiếu gà

Sữa Pedia IQ

Mì bò viên

Sữa Pedia IQ

Hoành thánh thịt

Sữa Pedia IQ

Bún khô nấu tôm

Sữa Pedia IQ

Phở bò

2 Bữa trưa

Mặn : Cá basa sốt cà, 

hành tây

TCBP :Cải thìa luộc

Canh : Khoai mỡ nấu 

tôm khô thịt			TM : Đu 

đủ

SDD : Sữa tươi

Thịt heo xào susu, 

nấm bào ngư

TCBP : Bắp cải xào

Canh : Canh chua rau 

muống nấu tôm			TM : 

Chuối sứ

SDD : Sữa tươi

Mặn : Bò nấu pate, 

khoai tây cà rốt

TCBP : Rau dền luộc

Canh :Cải ngọt nấu 

tôm khô			 TM :Thanh 

long

SDD : Sữa tươi

Mặn : Cá thu kho 

thơm 

TCBP : Bầu luộc

Canh : Hẹ, đậu hũ 

non nấu thịt			TM : Dưa 

hấu

SDD : Sữa tươi

Mặn :Tôm rim thịt, 

cà rốt

Mì gói xào ( khối là )

Canh : Bầu, bồ ngót 

nấu cá lóc			TM : 

Chuối cau

SDD : Yalkut

3 Bữa chiều

Cháo óc heo đậu 

xanh, cà rốt

Yaourt

Soup tôm, mực rau 

củ

Bánh flan

Miến vịt

Nước sâm

Nui tim gan, cà rốt

Yaourt

Xôi mặn

Nước chanh dây
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