
Phòng GDĐT quận 11
Trường: Trường mầm non 15

1 Bữa sáng
Sữa Ellac Multi

Cháo trứng

Sữa Ellac Multi

Bún mọc"

Sữa Ellac Multi

Mì nấu tôm

Sữa Ellac Multi

Hoành thánh

Sữa Ellac Multi

Soup

2 Bữa trưa

Mặn :Thịt kho đậu 

hũ, cà rốt

TCBP :Đậu đũa xào

Canh : Cải thảo tôm			

TM : Đu đủ

SDD : Sữa tươi

Mặn : Cá cờ kho 

nấm, thơm

TCBP : Cải thìa luộc

Canh : Khoai mỡ 

tôm			TM : Chuối cau

SDD : Sữa tươi

Mặn :Gà nấu lagu

TCBP : Bầu luộc

Canh : Rau dền mồng 

nấu thịt			TM :Thanh 

long

SDD : Sữa tươi

"

Mặn :Cá diêu hồng 

sốt cà, đậu cove

TCBP :Đậu bắp luộc 

Canh : Cải xoong thịt 

bò			

TM : Dưa hấu

SDD :  Sữa tươi

Mặn : Thịt , mực xào 

bông cải, cà rốt

Canh :Bí đỏ hầm 

xương			

TM : Chuối sứ

SDD : Yakult

3 Bữa chiều Bún gạo tim, gan heo Phở bò Hủ tiếu cá Bún riêu cua Bánh canh tôm

THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 3
Tuần 30 (25/03/2024 - 29/03/2024) - Năm học: 2023-2024
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