THỰC ĐƠN - MẪU GIÁO

TỪ: 15.01.2024 đến 19.01.2024
	THỨ
	SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG 

MIỆNG


	SUY DINH DƯỠNG, THỪA CÂN, BÉO PHÌ
	XẾ



	
	
	MẶN 
	CANH 
	
	
	

	Thứ hai 

15.01

	Mì bò kho

Bánh bao xá xíu

Sữa

 
	Cá chẽm sốt chưng tương 


	Canh dưa hường


	Chuối
	Bó xôi 

Phô mai


	Bún gạo tôm thịt

Sữa

	Thứ ba  

16.01
	Bún riêu

Bánh ướt

Sữa 
	Thit gà kho gừng

Tôm cháy tỏi
	Canh cải thìa


	Nước cam
	Mướp 
Phô mai
	Soup bí đỏ 

Sữa 

	Thứ tư

17.01
	Hủ tiếu nam vang

Bánh mì ốp la

Sữa 
	Bò xào chua ngọt   


	Canh su su


	Vú sữa   
	Rau dền 
Phô mai
	Nui cà chua

Sữa 

	Thứ năm

18.01
	Mì xào hải sản

Hoành thánh lá

Sữa   
	Trứng sốt cà

Thịt rang

	Canh cải thảo

 
	Đu đủ


	Bầu

Phô mai
	Phở bò 

Sữa 



	Thứ sáu

19.01
	Bánh canh cua

Mì Ý

Sữa 
	Cá thác lác rim


	Canh mồng tơi 


	Chuối
	Bắp cải 

Phô mai
	Bánh mì nho

Sữa 


