
Nhà trẻ : Cháo cá basa + bí đỏ
Mẫu giáo:
Món mặn : Cá basa sốt cà chua
Món canh : Canh  bí đỏ nấu giò sống
 Tráng miệng :  Chuối cau
Suy dinh dưỡng:  Phô mai
Dư cân - béo phì: Cà rốt luộc

TRƯA

     Bánh canh thịt gà + cà rốt     
           Sữa bột: Ellac Multi

Cháo thịt heo + cải bó xôi
         Sữa bột: Ellac Multi
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