KẾ HOẠCH  TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
LỚP: SÓC NÂU 3
THỜI GIAN THỰC HIỆN: THÁNG 10 (Từ 30/09/2024 đến 01/11/2024)
I/ MỤC TIÊU:
- Trẻ thể hiện sự khéo léo trong thực hiện bài tập tổng hợp; Có khả năng phối hợp các giác quan và giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động; thực hiện được tố chất mạnh trong thực hiện bài tập tổng hợp.
- Trẻ biết chơi phối hợp cùng bạn; quan tâm giúp đỡ bạn; biết bào vệ và chăm sóc cây
- Trẻ nghe, hiểu khi người khác nói và trao đổi được với người đối thoại;  biết mô tả sự vật.
- Trẻ thích tìm hiểu, khám phá các sự vật, hiện tượng xung quanh; biết nhận xét, trò chuyện về sự khác nhau, giống nhau của các đối tượng được quan sát.
- Trẻ có khả năng cảm nhận vẻ đẹp trong thiên nhiên cuộc sống; có ý thức giữ gìn vệ sinh
	    5 MẶT 

PHÁT                          TRIỂN
	
Thể chất
	Ngôn ngữ
	Nhận thức
	Tình cảm và quan hệ xã hội
	Thẩm mỹ

	Tháng 10
	- Bò trong đường dích dắc (3-4 điểm)
- Đi trên ghế băng đầu đội túi cát. 
- Chuyền bắt bóng qua đầu qua chân.
- Bật xa 35cm
-  “Đi qua ô dây thung  ->  Đi qua vật cản (không đụng banh)
- Bật theo hướng chân vịt
- Bịt mắt đập bóng
- Ném bóng có định hướng.
- Đi trên cầu gánh trái cây 
- Đi trên ống nước .
- Di chuyển banh bằng mâm tròn.
- Đi cầu gỗ
- Bò chui qua ống
- Thổi sâu giấy
- Nhảy bao bố
- Kéo mo cau
- Di chuyển trứng bằng dép
- Đi gáo dừa
- Đi cảm nhận bàn chân
- Đá banh
- Đong nước vào chai
- Chong chóng nước
- Chuyền nước, tắm tiên
- Xây theo ý thích từ cát
	- Nghe hiểu khi cô và bạn nói, khi cô đưa ra các yêu cầu. Lắng nghe và trao đổi cùng bạn khi quan sát đồ chơi, thời tiết, con chim, hoa…
- Trẻ sử dụng lời nói để mô tả sự vật (đồ chơi, con chim, đất…) khi quan sát cùng bạn
	Quan sát: 
+ Cây Xy
+ Con chim
+ Một vài đặc điểm, tính chất của đất.
+ Khám phá các giác quan (dùng mũi để phát hiện mùi hương của hoa).

	- Quan tâm giúp bạn khi chơi: Lấy và cất đồ chơi cùng bạn, giúp bạn khi bạn gặp khó khăn
- Phối hợp cùng bạn trong việc lấy và cất đồ chơi, khi tham gia các trò chơi 
- Chăm sóc vườn rau; Nhổ cỏ, xới đất, tưới nước..
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]- Trẻ cảm nhận được vẻ đẹp của thiên nhiên cuộc sống khi quan sát thời tiết, mùi hương của hoa, đặc diểm của chim…
- Giữ gìn vệ sinh sạch sẽ: nhặt rác quanh sân trường, quét sân, rửa tay chân trước khi lên lớp, không bỏ cát lên đầu bạn…






