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KẾ HOẠCH TUẦN 
(Từ 25/11 đến 29/11/2024)


	MỤC TIÊU

	Trẻ biết bật về trước và chân không chạm vào vạch mức.
Trẻ biết tên gọi hình dạng và công dụng của quả Thanh Long.
Trẻ biết lựa chọn màu phù hợp và tô màu mặt trời.
Trẻ hát được theo cô bài hát “Chiếc khăn tay” .


	NỘI DUNG
	                THỨ 2

	                  THỨ 3

	               THỨ 4

	               THỨ 5

	             THỨ 6


	Đón trẻ
	Trao đổi với PH về tình hình sức khỏe của bé mới hết bệnh.
Xem sắt diện trẻ,nhắc cháu chào ba mẹ.


	TD sáng
	Tay :2 tay đưa ra trước lên cao 4lx4n
Chân: 2 tay chống hông ngồi xuống đứng lên 4lx4n
Bụng: 2 tay giơ lên cao cúi người xuống 6lx4n
Bật tại chỗ: 4lx4n

	Trò chuyện
 sáng

	Cháu xem tranh.

	Cháu xem tranh về các loại quả

	Cho trẻ nghe nhạc không
 lời.

	Cho  trẻ chơi các đồ chơi
 ở lớp.

	
Cháu nghe nhạc


	

Giờ học



	Bật về trước


Bt đánh dấu dưới vật có màu
xanh trang/ 1 

	Nb quả thanh long


Ôn kỷ năng xếp cạnh

	Tô màu ông mặt trời

Ôn các bộ phận trên 
khuôn mặt

	Hát: chiếc khăn tay

Xâu vòng màu đỏ

	Sử dụng từ chỉ đồ vật

Ôn bài hát chiếc khăn 
tay


	
Chơi ngoài
 trời trời
	TCDG: Đố biết con gì?
Chơi tự do: kéo túi cát, thả
 bóng, kéo xe.

	TCVĐ: gieo hạt
Chơi tự do: đi cảm nhận bàn
 chân, thả bóng, đẩy xe.

	Quan sát: vườn rau
TCDG: đố biết con gì?
Chơi tự do: đi cảm nhận
 bàn chân, thả bóng, đẩy 
xe.

	TCVĐ: gieo hạt	
Chơi tự do: đi cảm nhận
 bàn chân, thả bóng, đẩy 
xe.

	TCDG: Đố biết con gì?
Chơi tự do: kéo túi cát,
 thả bóng, kéo xe.


	


Giờ chơi


	Chơi giả bộ: bác sĩ.
Âm nhạc: hát các bài đã học.
Học tập: Xâu vòng hoa màu
xanh, thực hiện tiếp bài tập
Thư giãn: xem tranh ảnh.

	Trò chơi giả bộ: bác sĩ.
Thư giản: xem tranh ảnh về 
các loại quả
Học tập: xâu vòng hoa, gắn 
quả có nhiều hột
Xây dựng: rèn cháu chưa xếp 
cạnh được

	TC giả bộ: bác sĩ
Âm nhạc: hát các bài đã 
biết.
Góc học tập: xâu vòng hoa
Tạo hình: rèn cách cầm
bút

	TC giả bộ: bác sĩ
Thư giản:Xem sách, 
tranh ảnh .
Góc học tập: xâu vòng 
hoa
Âm nhạc: cháu hát các 
bài đã biết.

	TC giả bộ: bác sĩ
Góc học tập: Xâu vòng 
hoa
Âm nhạc: rèn trẻ những
động tác chưa thực hiện 
được 
Tạo hình: rèn cháu chưa 
vẽ được 
Thư gỉan: xem tranh và
tập nói tên đồ dùng trong
 tranh


	Giờ ăn
	Tập cháu uống nước sau khi ăn xong  


	Vệ sinh
	

	Giờ ngủ
	Rèn cháu không nói chuyện khi ngủ.


	Sinh hoạt 
chiều
	Cô cho cháu chơi lắp ráp

	Cho cháu làm quen bài hát mới.

	Cô cháu cùng ôn lại các bài thơ.

	
Cô kể chuyện lại cháu
 nghe.

	Cho cháu xem tranh về 
các em nhỏ nghịch phá 
nước và giáo dục trẻ 
những việc đó nguy hiểm
 không nên làm


	Nhận xét 
cuối ngày
	-Tình trạng sức khỏe:
-Trạng thái, cảm xúc, thái độ,
hành vi của trẻ:
-Kiến thức, kỹ năng của trẻ:



	-Tình trạng sức khỏe:
-Trạng thái, cảm xúc, thái độ,
hành vi của trẻ:
-Kiến thức, kỹ năng của trẻ:


	-Tình trạng sức khỏe:
-Trạng thái, cảm xúc, thái 
độ, hành vi của trẻ:
-Kiến thức, kỹ năng của trẻ:


	-Tình trạng sức khỏe
-Trạng thái, cảm xúc,
thái độ, hành vi của trẻ
-Kiến thức, kỹ năng của 
trẻ


	-Tình trạng sức khỏe
-Trạng thái, cảm xúc, thái
độ, hành vi của trẻ
-Kiến thức, kỹ năng của 
trẻ















































































BẬT VỀ TRƯỚC
Mục đích yêu cầu:
Trẻ biết bật về trước và chân không chạm vào vạch mức.
Chuẩn bị:
Nhạc.
Vạch mức.
Tiến hành:
Hoạt động 1: khởi động
Đi các kiểu chân – chạy chậm- chạy nhanh – chậm dần  theo nhạc cùng cô và đứng lại thành vòng tròn
Tay : 2 tay giơ thẳng ra trước và co từng tay lại 4lx4n
Chân: 2 tay chống hông nâng từng chân lên 6lx4n	
Bụng: 2 tay chống hông xoay người sang trái, phải 4lx4n
Bật tại chỗ 6 lần x 4nhịp .
Hoạt động 2: Bật về trước
Cô giới thiệu đây là vạch mức,các con đứng ngay vạch và bậc về trước.
Cô bậc mẫu cho cháu xem.
Lần 2 vừa bâc vừa giải thích.
Bậc lần 3 không giải thích.
Cho lần lượt liên tục cháu thực hiện 2-3 lần. 
Trò chơi pha nước chanh, cô cháu cùng thực hiện chơi
Hồi tĩnh: Cháu đi hít thở nhẹ nhàng.
Kết thúc:
	


NB QUẢ THANH LONG
Mục đích yêu cầu:
Trẻ biết tên gọi hình dạng và công dụng của quả Thanh Long.
Chuẩn bị:
Tranh ghép quả Thanh Long.
Quả Thanh Long thật đủ số lượng trẻ học.
Rổ. 
Dĩa .
Hoạt động 1: Cho trẻ chơi trò chơi “con thỏ”.
Cô đưa quả Thanh Long”đây là quả gì”?
Cho trẻ sờ, cầm quả Thanh Long.
Hỏi trẻ: “trên quả Thanh Long có gì?
Cô cắt đôi quả Thanh Long cho trẻ xem.
Hỏi trẻ : “bên trong quả Thanh Long có gì?
Họat động 2:
Cô cắt quả Thanh Long thanh nhiều miếng nhỏ cho trẻ nếm
Hỏi trẻ: “Thanh Long có vị gì?” (chua hay ngọt?)
Họat động 3:
Cho trẻ ghép tranh quả Thanh Long.
Cô động viên trẻ thực hiện.
Kết thúc: 



 TÔ MÀU ÔNG MẶT TRỜI
Mục đích yêu cầu:
Trẻ biết lựa chọn màu phù hợp và tô màu mặt trời.
Chuẩn bị:
Tranh ảnh hình mặt trời.
Tập, bút  màu đủ cho số trẻ.
Nhạc .
Tiến hành:
Hoạt động 1:
Cô chào các con, buối sáng thức dậy khi nhìn lên trời con thấy gì?
À thấy ông mặt trời
Cho cháu xem tranh mặt trời.
Đây là hình ông mặt trời nhưng ông mặt trời này chưa đẹp.
Hôm nay cô tô màu ông mặt trời các con xem nha
Hoạt động 2: 
Cô tô mẫu cho cháu xem.
Vừa làm vừa giải thích cách tô màu, vịnh giấy.
Cô đã tô màu xong ông mặt trời rồi nè các con
Con tô màu ông mặt trời màu gì?
Cháu về bàn thực hiện
Chưng bày sản phẩm
Kết thúc

 HÁT: CHIẾC KHĂN TAY
Mục đích yêu cầu:
Trẻ hát được theo cô bài hát “Chiếc khăn tay” .
Chuẩn bị:
Nhạc .
Chiếc khăn.
Dụng cụ âm nhạc.
Tiến hành:
Hoạt động 1:
Cô giơ chiếc khăn ra và hỏi trẻ: “đây là gì?”
“Chiếc khăn dùng để làm gì ?”
Hôm nay cô cùng các con hát bài “Chiếc khăn tay”
Các con lắng nghe nhé.
Hỏi trẻ: “cô vừa hát bài hát gì?”
Hoạt động 2: 
Cho cả lớp hát cùng cô đến hết bài 3-4 lần.
Cho nhóm hát
Cá nhân hát.
Cô hát vừa kết hợp vận động đơn giản theo giai điệu bài hát.
Cho trẻ hát theo cô 2, 3 lần.
Chú ý sửa sai, động viên cháu nhút nhát.
Cho cả lớp hát lại bài hát.
Kết thúc: 


 XÂU VÒNG MÀU ĐỎ
Mục đích yêu cầu:
Trẻ biết phối hợp tay mắt để xâu vào hoa theo màu đỏ
Chuẩn bị:
Dây xâu, hoa nhiều màu, nhạc, rổ đủ cho trẻ
Tiến hành
Hoạt động 1:
Cho mỗi trẻ chọn rổ hoa cô chuẩn bị sẵn và về tự xâu
Cô quan sát trẻ xâu
Cho trẻ cất vô
Cô thấy các con biết xâu nhưng chưa khéo và chưa đúng theo màu đỏ còn xau lẫn lộn
Các con chú ý xem cô thực hiện trước nha
Hoạt động 2:
Cô xâu cho trẻ xem vừa xâu vừa giải thích
Hỏi cháu cô đang làm gì?
Cho cháu về bàn thực hiện
Cô chú ý quan sát gợi ý khi trẻ thực hiện
Chưng bày sản phẩm
Kết thúc






SỬ DỤNG TỪ CHỈ ĐỒ VẬT
Mục đích yêu cầu:
Trẻ biết dùng từ chỉ đồ vật (cái tủ, cái bàn,cái thao…) trong giao tiếp.
Chuẩn bị:
Tranh ảnh
Vật thật
Đoạn clip
Tiến hành
Hoạt động 1:
Cô cho cháu xem đoạn clip về các đồ vật quen thuộc
Hỏi cháu con vừa thấy những đồ vật gì?
Cháu tự kể, cô gợi ý thêm 
Hoạt động 2:
Cháu chọn 1 đồ vật tùy thích
Cháu tự nói tên đồ vật mà mình cầm
Ngoài ra con còn biết tên đồ vật nào nữa kể ra
Kết thúc: 




