THỰC ĐƠN THÁNG 9 NĂM 2024
TỪ NGÀY 16 ĐẾN NGÀY 20 THÁNG 9 NĂM 2024
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

16.9.2024
	Sáng
	- Bánh canh cá thác lát, su su, cải thảo
	- Bánh canh cá thác lát, su su, cải thảo

	
	Trưa
	- Mặn: Vịt hầm hạt sen, cà rốt, nước dừa tươi
- Canh: Cải soong thịt heo
- Tráng miệng: Lê đường
	- Mặn: Vịt hầm hạt sen, cà rốt, nước dừa tươi
- Canh: Cải soong thịt heo
- Tráng miệng: Lê đường

	
	Xế
	- Súp cua đồng, trứng gà, nấm mèo, bắp mỹ
- Sữa Findkosts Enpha
	- Súp cua đồng, trứng gà, nấm mèo, bắp mỹ
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Rau lang luộc
	- Rau lang luộc

	
	SDD
	- Phô mai
	- Phô mai

	Thứ ba
17.9.2024
	Sáng
	- Hủ tiếu mực, rau tần ô, củ cải trắng


	- Hủ tiếu mực, rau tần ô, củ cải trắng



	
	Trưa
	- Mặn: Gà nấu nấm đông cô, đậu trắng, khoai tây
- Canh: Khoai từ thịt heo, rau om
- Tráng miệng: Thanh long
	- Mặn: Gà nấu nấm đông cô, đậu trắng, khoai tây
- Canh: Khoai từ thịt heo, rau om
- Tráng miệng: Thanh long

	
	Xế
	- Cháo thịt heo khoai lang, đậu xanh

- Bánh trung thu
- Sữa Findkosts Enpha
	- Cháo thịt heo khoai lang, đậu xanh

- Bánh trung thu
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Cải thìa luộc
	- Cải thìa luộc

	
	SDD
	- Yakult
	- Yakult

	Thứ tư

18.9.2024
	Sáng
	- Nui sò mọc, tim heo, rau salad, nấm bào ngư

	- Nui sò mọc, tim heo, rau salad, nấm bào ngư


	
	Trưa
	- Mặn: Cá chẽm chưng tương, bún tàu, đậu phộng
- Canh: Rau dền, mướp tôm tươi
- Tráng miệng: Bánh cá

	- Mặn: Cá chẽm chưng tương, bún tàu, đậu phộng
- Canh: Rau dền, mướp tôm tươi
- Tráng miệng: Bánh cá


	
	Xế
	- Xôi gấc bánh tráng chà bông

- Sữa chua 
- Sữa Findkosts Enpha
	- Xôi gấc bánh tráng chà bông

- Sữa chua 
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Su hào luộc
	- Su hào luộc

	
	SDD
	- Trứng cút luộc
	- Trứng cút luộc

	Thứ năm

19.9.2024
	Sáng
	- Phở bò viên, thịt bò rau quế củ cải

- Bánh flan

	- Phở bò viên, thịt bò rau quế củ cải

- Bánh flan


	
	Trưa
	- Mặn: Thịt ba rọi ram chua ngọt phủ mè
- Canh: Bí ngòi thịt heo
- Tráng miệng: Chuối cau
	- Mặn: Thịt ba rọi ram chua ngọt phủ mè
- Canh: Bí ngòi thịt heo
- Tráng miệng: Chuối cau

	
	 Xế
	- Miếng lươn nấm hương, rau răm, cà rốt
- Sữa Findkosts Enpha
	- Miếng lươn nấm hương, rau răm, cà rốt
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC -BP  
	- Bắp cải luộc
	- Bắp cải luộc

	
	S D D
	- Bánh gấu
	- Bánh gấu

	Thứ sáu

20.9.2024
	Sáng
	· Bún cá diêu hồng cà chua, rau salad, giá


	· Bún cá diêu hồng cà chua, rau salad, giá



	
	Trưa
	- Mặn: Chả tôm chưng trứng, bắp mỹ
- Canh: Súp khoai tây, củ dền, bông cải thịt heo
- Tráng miệng: Dưa lưới
	- Mặn: Chả tôm chưng trứng, bắp mỹ
- Canh: Súp khoai tây, củ dền, bông cải thịt heo
- Tráng miệng: Dưa lưới

	
	 Xế
	- Bánh bông lan chà bông

- Sữa Findkosts Enpha
	- Bánh bông lan chà bông

- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC- BP
	- Đậu cove luộc
	- Đậu cove luộc

	
	SDD
	- Sữa probi
	- Sữa probi


