THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 10 NĂM 2024
TỪ NGÀY 7 ĐẾN NGÀY 11 THÁNG 10 NĂM 2024
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai
 7 .10.2024
	Sáng
	- Bánh đa cua , thịt heo, cà chua, rau muống
- Bánh flan ánh hồng
	- Bánh đa cua thịt heo, cà chua, rau muống
- Bánh flan ánh hồng

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt ba rọi sốt me
- Canh: Rau dền mướp, cua đồng, nấmrơm
- Tráng miệng: Bánh gấu
	- Mặn : Thịt ba rọi sốt me
- Canh : Rau dền mướp cua đồng, nấm rơm
- Tráng miệng : Bánh gấu

	
	Xế
	- Súp thịt bò, cà rốt, khoai tây
- Sữa Sacofood
	- Súp thịt bò, cà rốt khoai tây
- Sữa Sacofood

	
	DC-BP
	- Đậu que luộc
	- Đậu que luộc

	
	SDD
	- Sữa chua 
	- Sữa chua 

	Thứ ba
 8. 10.2024
	Sáng
	- Miếng gà, bắp cải trắng, rau răm
- Phô mai vuông
	- Miếng gà bắp cải trắng, rau răm
- Nước chanh dây đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn : Lươn om khoai môn
- Canh : Bầu tôm thịt heo
- Tráng miệng: Thanh long
	- Mặn : Lươn om khoai môn
- Canh : Bầu tôm thịt heo
- Tráng miệng: Thanh long

	
	Xế
	- Hủ tiếu bò, rau quế, cà rốt
- Sữa Sacofood
	- Bò kho bánh mì, rau quế, cà rốt, củ cải trắng
- Sữa Sacofood 

	
	DC-BP
	- Khoai lang luộc
	- Khoai lang luôc

	
	SDD
	- Bánh hura
	- Bánh hraa

	 Thứ tư
 9.10.2024
	Sáng
	-Bún gạo hải sản, su su, cà rốt 

	- Bún gạo hải sản, su su, cà rốt


	
	Trưa
	- Mặn : Trứng cút bọc, thịt heo, rau củ, sốt cà chua
- Canh : Cá diêu hồng nấu ngót
- Tráng miệng : Ôỉ nủ hoàng

	- Mặn : Trứng cút bọc, thịt heo, rau củ, sốt cà chua
- Canh : Cá diêu hồng nấu ngót
- Tráng miệng : Ôỉ nử hoàng

	
	Xế
	- Cháo nghêu, đậu xanh bí đỏ
- Sữa Sacofood
	- Cháo nghêu đậu xanh, bí đỏ
- Sữa Sacofood

	
	DC-BP
	-Rau muống luộc
	- Rau muống luộc

	
	SDD
	-Bánh quế
	- Bánh quế

	Thứ năm
10. 10.2024
	Sáng
	- Hủ tiếu mì mực, mọc, cà rốt, su hào
- Sữa chua 
	- Hủ tiếu mì mực, mọc, cà rốt, su hào
- Sữa chua 

	
	Trưa
	- Mặn: Trứng chiên cuộn, rau củ
- Canh : Cải bó xôi, thịt heo, tôm
- Tráng miệng : Lê đường
	- Mặn : Trứng chiên cuộn, rau củ
- Canh : Cải bó xôi thịt heo, tôm
-Tráng miệng : Lê đường

	
	 Xế
	- Hoành thánh tôm thịt heo,hẹ,củ sắn
- Sữa Sacofood
	- Hoành thánh tôm thịt heo, hẹ, củ sắn
- Sữa Sacofood

	
	DC -BP  
	-Cải thìa hấp xì dầu
	- Cải thìa hấp xì dầu

	
	S D D
	- Bánh flan
	- Bánh flan

	 Thứ sáu 
 11 .10. 2024 
	Sáng
	- Nui ống tôm, thịt heo củ sắn, cà rốt, hẹ
- Nước sâm la hán quả đường phèn
	- Nui ống tôm, thịt heo, củ sắn, cà rốt, hẹ 
- Nước sâm la hán quả đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn : Cá ba sa, chiên sà nghệ
- Canh : Súp củ dền, khoai tây, su su, sườn non
- Tráng miệng : Nho mỹ
	- Mặn : Cá ba sa chiên sả nghệ 
- Canh : Súp củ dền, khoai tây, su su, sườn non 
- Tráng miệng: Nho mỹ

	
	 Xế
	- Bánh phô mai
- Sữa Sacofood
 
	- Bánh phô mai
- Sữa Sacofood

	
	DC- BP
	-Đậu bắp luộc
	- Đậu băp luộc

	
	SDD
	- Sữa bắp
	- Sữa bắp


