THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 10 NĂM 2024
TỪ NGÀY 14 THÁNG 10 ĐẾN NGÀY 18 THÁNG 10 NĂM 2024
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

14.10.2024
	Sáng
	- Bánh canh cá lóc nấm rơm,củ cải trắng, cải thảo
- Sữa chua
	- Bánh canh cá lóc nấm rơm,củ cải trắng, cải thảo
- Sữa chua

	
	Trưa
	- Mặn: Vịt kho gừng
- Canh: Cải ngọt thịt heo
- Tráng miệng: Táo Nam Phi
	- Mặn: Vịt kho gừng
- Canh: Cải ngọt thịt heo
- Tráng miệng: Táo Nam Phi

	
	Xế
	- Cháo ếch củ dền
- Sữa Sacofood
	- Cháo ếch củ dền
- Sữa Sacofood

	
	DC-BP
	- Su su luộc
	- Su su luộc

	
	SDD
	- Yakult
	- Yakult

	Thứ ba
15.10.2024
	Sáng
	- Hủ tiếu xương, bò viên, giá, hẹ, cà rốt
- Bánh gạo phô mai
	- Hủ tiếu xương, bò viên, giá, hẹ, cà rốt
- Bánh gạo phô mai

	
	Trưa
	- Mặn: Cá diêu hồng kho tương, nấm mèo, bún tàu
- Canh: Khoai mỡ tôm tươi
- Tráng miệng: Chuối cau
	- Mặn: Cá diêu hồng kho tương, nấm mèo, bún tàu
- Canh: Khoai mỡ tôm tươi
- Tráng miệng: Chuối cau

	
	Xế
	- Súp thịt heo, trứng gà, khoai tây, nấm bào ngư
- Sữa Sacofood
	- Súp thịt heo, trứng gà, khoai tây, nấm bào ngư
- Sữa Sacofood

	
	DC-BP
	- Bí luộc
	- Bí luộc

	
	SDD
	- Bánh custar
	- Bánh custar

	Thứ tư

16.10.2024
	Sáng
	- Mì xào bò sốt cà chua 

- Sữa bắp
	- Mì xào bò sốt cà chua 

- Sữa bắp

	
	Trưa
	- Mặn: Tôm xào thơm, ớt chuông, đậu que
- Canh: Tần ô cá thác lát
- Tráng miệng: Quýt đường
	- Mặn: Tôm xào thơm, ớt chuông, đậu que
- Canh: Tần ô cá thác lát
- Tráng miệng: Quýt đường

	
	Xế
	- Xôi mặn đậu phộng, bánh tráng chà bông
- Sữa Sacofood
	- Xôi mặn đậu phộng, bánh tráng chà bông
- Sữa Sacofood

	
	DC-BP
	- Khoai tây luộc
	- Khoai tây luộc

	
	SDD
	- Sữa chua su su
	- Sữa chua su su

	Thứ năm

17.10.2024
	Sáng
	- Miếng lươn cải nhún, củ sắn, cơm gấc

- Budding dừa

	- Miếng lươn cải nhún, củ sắn, cơm gấc

- Budding dừa


	
	Trưa
	- Mặn: Chả mực hấp cà rốt
- Canh: Cải soon nấu xương, tôm tươi
- Tráng miệng: Bánh cá

	- Mặn: Chả mực hấp cà rốt
- Canh: Cải soon nấu xương, tôm tươi
- Tráng miệng: Bánh cá


	
	 Xế
	- Phở gà hành tây, rau quế, su hào
- Sữa Sacofood
	- Phở gà hành tây, rau quế, su hào
- Sữa Sacofood

	
	DC -BP  
	- Cam xoàn
	- Cam xoàn

	
	S D D
	- Trứng cút luộc
	- Trứng cút luộc

	Thứ sáu

18.10.2024
	Sáng
	- Bún cá bóp, cà chua, thơm, giá
- Sữa chua uống hương táo
	- Bún cá bóp, cà chua, thơm, giá
- Sữa chua uống hương táo

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt heo ram mặm ngọt, hành tây
- Canh: Nghêu nấu bầu
- Tráng miệng: Mít thái
	- Mặn: Thịt heo ram mặm ngọt, hành tây
- Canh: Nghêu nấu bầu
- Tráng miệng: Mít thái

	
	 Xế
	- Bánh bông lan
- Sữa Sacofood

 
	- Bánh bông lan
- Sữa Sacofood

 

	
	DC- BP
	- Cải thìa luộc
	- Cải thìa luộc

	
	SDD
	- Probi
	- Probi


